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Casopis Mezinárodní školy 
Zlatého Kříže s Růží 
Lectorium Rosicrucianum 


Časopis Pentagram chce čtenáře upozornit na 
novou dobu, která započala ve vývoji lidstva. 
Pentagram byl za všech časů symbolem 
znovuzrozeného člověka, Nového Člověka. 

Je však také symbolem Universa a jeho 
věčného bytí, v němž se projevuje Boží plán. 
Symbol však obdrží smysl jen tehdy, je-li 
uskutečněn v životě. Teprve tehdy, když 
člověk uskutečňuje pentagram ve svém 
mikrokosmu, ve svém malém světě, teprve 
pak vstoupil na stezku transfigurace. 
Časopis Pentagram vyzývá čtenáře, 
aby tuto duchovní revoluci v sobě samých 
připustili a uskutečnili. 


Pentagram 


Číslo 2/2013 


Práce Bratrstva Kříže s růží a Univerzálního ře- 
tězce Bratrstva, jehož součástí je také Lecto- 
rium Rosicrucianum, je prováděna v inspiraci 
a nových energiích Světla, které si v osvobo- 
zujícím smyslu razí cestu v srdcích a hlavách 
a tím také v činech části lidstva, které hledá 
skutečné dobro, opravdovou stálost a pravé 
lidství. 


Nemá snad člověk v sobě bezmála nadpozem- 
skou sílu a moc, s jejichž pomocí může pozved- 
nout společnost a svět na lepší životní úroveň, 
na vyšší plán? Je možné, že se člověk jako 
svět v malém, jako mikrokosmos, stane opět 
tvůrčím jako tvůrce jediného dobra, jako samo- 
tvořivá bytost? 


Lidstvo — a obzvláště organizace a instituce, 
které určují společenské soužití — je s takovými 
otázkami konfrontováno ve zvyšující se míře. 
A ze všech stran se od něj požaduje, aby tento 
vývoj svými ekonomickými a logistickými sila- 
mi trvale podporovalo. 


Lidstvo vyhlíží nové energie Vodnáře — ať už 
je mu toto jméno známé nebo ne. Lidstvo by 
opět chtělo umět disponovat nádhernými život- 
ními silami, kterými může sloužit jedinému dobru 
a roznášet ho, to znamená, že může sloužit 
Světlu a životu, které vycházejí z Jednoho Ži- 
vota, ze Stvořitele. 

V tomto vydání se Pentagram pokouší čte- 
náři odhalit, že se v člověku skutečně setkávají 
všechny prvky k tomu, aby mohl proniknout 
k tomuto vyššímu plánu, ve svém vlastním 
okolí a také ve svém vlastním minutus mundi 
neboli malém světě. Doufáme, že takto přispě- 
jeme svým dílem k tomuto novému vývoji. 
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PĚTINÁSOBNÁ CESTA DUCHOVNÍ ŠKOLY 


Hvězda naděje a naplnění 


Catharose de Petri 


V průběhu let byla aktivována pracovní a kontaktní místa Duchovní školy 
Zlatého Kříže s Růží, která jsou potřebná pro její práci a dosažení vel- 
kého plánu, na němž se zakládá. Škola mladé Gnose je nyní schopna 
splnit úkol, který jí byl přidělen. Následující text nám pomůže pochopit, 
co to vše pro nás znamená a jaké obrovské důsledky jsou s tím spojeny. 


V prvé řadě je třeba seznámit čte- 
náře se skutečností, že všechna 
bratrstva, která tvoří články Univer- 
zálního gnostického řetězce, jsou 
plnohodnotnými bratrstvy. To zna- 
mená, že v době své služby naplňo- 
vala tato bratrstva nejen evangelické 
poslání volat lidi k osvobozujícímu 
životu a ukazovat jim cestu, ale byla 
také schopna bezpečně přinést svou 
sklizeň domů, do říše osvobození. Za 
tímto účelem všechna tato bratrstva 
samozřejmě musela projít delším 
nebo kratším obdobím vývoje v zá- 
vislosti na schopnosti daného bratr- 
stva plnit tyto úkoly. Dokud nové 
bratrstvo nedosáhlo úplnosti, bylo 
mu vždy při plnění těchto úkolů na- 
pomáháno předcházejícím bratrstvem, 
které ovšem kvůli tomu nemohlo 
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postupovat dál. Neboť předcházející 
bratrstvo nemůže být vzato do nové- 
ho pracovního pole, dokud po něm 
nastupující bratrstvo není schopno 
plně převzít všechny jeho činnosti 

V přírodě smrti. A pro převzetí této 
práce je nutné, aby nastupující bratr- 
stvo bylo nebo mohlo být paterým 
bratrstvem v plném slova smyslu. 
Neboli vyjádřeno mysticky: nastupu- 
jící bratrstvo musí být schopno nechat 
hvězdu Betléma zářit nad temnými 
krajinami této přírody. 

Co je tedy v praktickém smyslu 
pateré gnostické bratrstvo? Za prvé 
je potřeba, aby takové společenství 
vlastnilo nějakou instituci, která musí 
být dostatečně oživena, aby mohla na- 
vázat kontakt s hledající lidmi, tedy 
aby byla schopna lovit je z moře života. 


Catharose de Petri založila 
společně s J. van Rijcken- 
borghem školu Lectorium 
Rosicrucianum. S hluboce 
zakořeněným smyslem pro 
„Gnosi křesťanství“ a po- 
znáním toho, co je to čistá 
gnostická magie, určila 
Catharose de Petri magic- 
ké obrysy a krásu chrámů, 
v nichž působí čistá du- 
chovní energie. Neustále 
vysvětlovala pracovníkům, 


že osvobozující práce může 
být úspěšná jen tehdy, když 
Je veden nejčistší způsob 
Života a také vnitřní po- 
hnutky jsou čisté. Po smrti 
J. van Rijckenborgha, 

v roce 1968, Catharose 

de Petri jako velmistryně 
upevnila společně s kolegy 
z Mezinárodního Spirituál- 
ního Vedení autonomní sílu 
duchovní školy. 
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aní této zral 


My tuto instituci máme v naší veřejné 
práci. 

Za druhé toto Bratrstvo potřebuje 
nástroj, jehož prostřednictvím může 
a bude všem, kteří se přiblíží škole, 
soustavně představováno poznání spá- 
sy. To by mělo být prováděno takovým 
způsobem, aby i průměrný žák zane- 
dlouho neviděl jiné východisko, než 
vstup na stezku osvobození skrze ode- 
vzdání sebe sama. Takový nástroj 
máme v Lectoriu Rosicrucianum. 

Za třetí musí mít Bratrstvo k dis- 
pozici organický nástroj k tomu, aby 
v co nejkratší době přivedlo k tomuto 
předání sebe sama a vyblednutí ega 
všechny, kteří to opravdu chtějí a také 
to prokazují, aby jim pak bylo díky 
znovuzrození duše umožněno prak- 
ticky se zapojit do takzvaného vnitř- 
ního života. Takový nástroj máme 
v naší Škole Vyššího Vědomí, v níž 
je možné během tří let oslavit toto 
velké a nádherné překonání. 

Za čtvrté musí Bratrstvo dispo- 
novat vybranou skupinou sloužících 
pomocníků, kteří gnosticko-magickým 
způsobem zajišťují potřebné procesy 
oběhu nových životních fluid, které 
celému Živému tělu poskytují ne- 
zbytné síly, aby mohlo opravdu žít. 
Takovou kněžskou skupinu vlastníme 
v naší Eklézii, která se každodenně 
tímto velkolepým dílem zabývá. 
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ovu září betlémská hv 


A za páté existuje organismus, 
který pracuje mimo jiné v Novém 
astrálním poli, aby tak všechny bratry 
a sestry, kteří pro to přicházejí v úva- 
hu, do tohoto Nového astrálního pole 
zavedl a postavil je do osvobozující- 
ho života Nové duševní říše. Jinak 
řečeno, v jazyce Gnostického evange- 
lia Pistis Sophie, musí být k dispozici 
zcela spolehlivě pracující třináctý 
eon. Mladé bratrstvo má takový or- 
ganismus k dispozici ve společenství 
Zlaté Hlavy. 

Z toho je zřejmé, že mladá Gnose 
je nyní plně vyzrálá a díky tomu zba- 
vila předcházející bratrstvo velkého 
množství obav. Od doby dosažení této 
zralosti znovu září betlémská hvězda. 
Je to hvězda naděje a naplnění, proto- 
že už po nějakou dobu existuje nová, 
plně funkční gnostická duchovní škola. 
Nová skupina Dokonalých je připra- 
vena žít v zemi temnoty, aby splnila 
svůj úkol hlavy, srdce a rukou. Tímto 
způsobem se mladá Gnose podle své- 
ho primárního povolání stala školou 
mystérií, školou, která je rovna všem 
předchozím školám Univerzálního ře- 
tězce. To je jistě důvod, abychom své 
hlasy pozvedli k vyjádření vděčnosti, 
obdivu a radosti z toho, že po dlou- 
hých a často neplodných letech smí- 
me přivést tento úkol ke zdárnému 
konci. Ale je toho ještě mnohem víc. 


Je-li pateré gnostické Bratrstvo 
skutečně připraveno plnit tento úkol, 
má svobodu přivést domů všechny ty, 
kteří k němu přijdou. 

To je jeden z aspektů tisícileté říše 
(mystický koncept z Janovy Apoka- 
lypsy). Je to období, během kterého 
bratrstvo, chráněné třemi základními 
paprsky Sedmerého Ducha, nemůže 
být zadrženo ve své práci žádnými 
překážkami, které by vznikly v příro- 
dě smrti, ať už by působily jakkoliv, 
aby narušovaly nebo zničily sklizeň 
osvobozených mikrokosmů. Doufá- 
me, že to čtenáři pochopí nebo do 
určité míry vycítí, aby byli schopni 
pochopit význam doby, do které jsme 
právě nyní vstoupili. 

Pokud se nějakému gnostickému 
bratrstvu podaří dokončit stavbu své 
citadely v nepřátelském území dia- 
lektiky, obdrží sílu k dočasnému za- 
pouzdření sféry vlivu starého hada, 
tak aby bylo schopno nerušeně plnit 
své poslání. 

Tato doba s sebou nese obrovské 
důsledky. Vidíte-li je jasně před sebou, 
pak se uskutečnila chráněná, bezpečná 
cesta vedoucí směrem zdola nahoru, 
ale také shora dolů. To mimo jiné 
znamená, že mnoho vězňů a nevolní- 
ků v zrcadlové sféře a také mnoho 
těch, kteří v určitém stavu bytí nebyli 
schopni pokračovat ve svém vývoji, 
protože jejich mikrokosmy nemohly 
být vyprázdněny, dostávají nyní 


příležitost podílet se na osvobozují- 
cím životě. 

Například jsou zde tisíce ještě ne- 
osvobozených duší, které byly za po- 
sledních sedm set let, když se předchozí 
bratrstvo muselo stáhnout z materiální 
sféry, odsouzeny k smrti kvůli svému 
svědectví o Ježíši nebo pro slovo Boží. 
Tito lidé zásadně odmítli zvíře dia- 
lektiky se všemi temnými eonickými 
obrazy a byli tedy očištění od smr- 
telných hříchů a prokázali lidstvu 
velké služby. Nicméně protože tito 
bratři a sestry nevlastnili poznávací 
znamení osvobození, znamení duše, 
nemohli po své hrdinské smrti vstou- 
pit do světa živých duší. Ovšem jejich 
oběť pro svět a lidstvo, jejich nezměr- 
ná láska ke všem, kteří museli tak 
hořce trpět v přírodě smrti, byla tak 
velká, že jejich mikrokosmy nemohly 
být vyprázdněny, a tudíž nemohli jít 
cestou všech ostatních smrtelníků 
a nacházejí se ve sféře, která by se 
dala označit jako hraniční oblast mezi 
šestou a sedmou kosmickou oblastí. 

Mnozí z nich, kteří alespoň něja- 
kým způsobem přicházeli v úvahu, 
mohli být osvobozeni předcházejícím 
Bratrstvem a pozvednuti do osvobo- 
zujícího života. Ostatní ovšem museli 
čekat, protože podmínky v hmotné 
sféře nedovolovaly dotyčným mikro- 
kosmům znovu se inkarnovat, což by 
jim s ohledem na jejich velký silový 
potenciál mohlo znovu způsobit velké 


Hvězda naděje a naplnění 5 


a nezasloužené utrpení. Proto tyto 
duše musely počkat, dokud nebyly 
vytvořeny vhodné podmínky, které 
se nyní uskutečnily v mladém gnos- 
tickém Bratrstvu. Tyto duše mohou 
nyní sestoupit do času a nastoupit 
nádhernou a rychlou stezku gnos- 
tického zasvěcení do věčné Otčiny. 
Je tedy zřejmé, že skupina, která 

V současné době zalidňuje a v blízké 
budoucnosti bude zalidňovat Živé 
tělo, daruje život nadcházejícím gene- 
racím velmi výjimečné kvality. V této 
skupině mladé Gnose se zrodí lidé, 
kteří od útlého věku podají jasný dů- 
kaz o svém pozitivním nasměrování 
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a svých možnostech. I ve svém mládí 
zahanbí mnoho starších lidí, ale učiní 
je také velmi šťastnými z rychlosti 
a pokroku, který vyvolají v celé sku- 
pině. 

Proto bychom se již déle neměli 
obávat o budoucnost Školy. Cestu 
k Novému Jeruzalému bude s radostí 
podnikat stále větší počet stále silněj- 
ších lidí a jejich cesta bude také do- 
končena. Požehnání Gnose se bude 
prokazovat po dlouhou dobu. [] 


Tento článek vychází z knihy Pečeť obnovy, 
kapitoly 1. 


Nevytváření vnitřního oddělení 


V březnu loňského roku byl v mnoha chrámech Duchovní školy Zlatého 
Kříže s Růží čten text, který byl napsán mladými žáky Lectoria Rosicru- 


cianum v mezinárodním kontextu. 


C htěli bychom vás pozvat, abyste 
se s námi vydali na cestu. Podí- 
váme se na přítomnost a naladíme se 
na požadavky blízké budoucnosti. 
My, lidstvo, jsme vstoupili do nové 
éry, jejíž důsledky byly očekávány 
mnoha lidmi, včetně našich velmistrů, 
již před mnoha desetiletími. Tyto dů- 
sledky se nyní zcela jasně stávají ak- 
tuálními. Ve všech aspektech lidské 
společnosti a po celém světě vidíme 
důsledky éry Vodnáře. Na vodnářských 
konferencích, které byly pořádány 
každoročně v letech 1963 až 1967, 
se Jan van Rijckenborgh věnoval sku- 
tečnosti, že během této éry se v celo- 
světovém měřítku změní celá atmo- 
sféra. Tato atmosféra nutí každou 
lidskou bytost k volbě cesty vedoucí 
k vyššímu vědomí a úplnému obno- 
vení lidstva nebo k úplnému úpadku 
ve světě protikladů a hmoty. Ve svém 
každodenním životě vidíme tuto atmo- 
sférickou změnu kromě jiného také 

v rychlosti současného života. Náš 
život je méně předvídatelný a méně 
strukturovaný. Před jednou či dvěma 
generacemi syn zdědil živnost či 
profesi po svém otci a Život strávil 


praktikováním této profese. Výzkum 
ukazuje, že dnes průměrný člověk 
vystřídá během života 7 až 10 růz- 
ných profesí. Zavazovat se na delší 
dobu je pro lidi velmi těžké. 

Celosvětová internetová síť se 
všemi svými možnostmi činí vzdále- 
nost relativním pojmem, čímž imituje 
všudypřítomnost. Okamžitá digitální 
komunikace nahradila většinu obvyk- 
lých osobních kontaktů. Vzdálenosti 
se zmenšují v důsledku snadné dostup- 
nosti stále rychlejších dopravních pro- 
středků. Naše životy již nejsou silně 
spojené s viditelnou hmotou, více 
a více času trávíme v digitálním svě- 
tě, což můžeme nazývat „procesem 
odhmotnění“ a což je jeden z jevů 
provázejících novou éru, jeden z dů- 
sledků toho, čemu říkáme „záření 
Vodnáře“. 

Jak na ně lidstvo reaguje? Co se 
děje ve světě kolem vás? A jak to ře- 
šíte vy sami? Odhmotnění v této době 
neznamená automaticky osvobození 
z této doby, z tohoto světa. V součas- 
nosti existuje pro hledající lidi dosta- 
tečný počet možností k nalezení stez- 
ky osvobození a k získání informací 
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Klíčová slova „statečného“ žáka 21. století [Angela Maiers] 


o tématech, které vzbuzují náš zájem. 
Konec konců, informace jsou k dis- 
pozici k jakémukoliv tématu diskuze, 
to vše má však 1 svou stinnou stránku. 
V současné době se to jen hemží 
rušivými jevy zejména proto, že infor- 
mací lze objevit mnoho. Existuje bez- 
počet témat, o kterých mohou hledající 
lidé číst, a která jsou obsažná, ale s věcí 
nemají nic společného. Současná ge- 
nerace hledajících, která obdrží všech- 
ny informace, se ale může ještě více 
připoutat k tomuto světu, k tomuto 
pozemskému životu. Znovu a zno- 
vu se ptáme: Co znamená odhmot- 
nění pouhé formy a co odhmotnění 
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v osvobozujícím smyslu? Lidstvo stá- 
le pokračuje v hledání smyslu života. 
Vývoj vědeckých metod, které 
ovlivňují naše každodenní rozhodová- 
ní, měl v průběhu posledních 300 let 
za důsledek snižování vlivu nábožen- 
ství. V současnosti můžeme konsta- 

tovat, že moderní věda v oborech, 
které vznikly poměrně nedávno, jako 
je kvantová fyzika, fyzika částic, astro- 
fyzika a kosmologie, vytváří ideje, 
které se dotýkají lidí též v duchovním 
smyslu. Tyto ideje mohou inspirovat 
člověka k tomu, aby změnil svůj ži- 
vot a rozšířil své vědomí. Vidíme 
stále častěji, že lidstvo je připraveno 


kombinovat nebo spojit vědu s novým 
druhem duchovnosti. Můžeme to vi- 
dět například v různých směrech kvan- 
tové teorie, které přijímají skutečnost, 
že existuje základní realita, což je něco, 
čím je vše poháněno k působení na 
základě zatím nepoznaných pravidel. 
Je to to neznámé, je to síla, která stojí 
za vším. Připomíná nám to princip 
„Boha“. Nepoukazuje to na inteligen- 
ci nebo plán, který může lidská bytost 
vlastnit. Je to základní, podstatný prin- 
cip, který tvoří realitu, v níž žijeme. 


Pozorujeme, že lidstvo je zářením 
Vodnáře stále silněji vedeno k novým 
druhům vývoje. Velmi mnoho lidí se 
zoufale snaží zachovávat staré struk- 
tury, ale na druhou stranu vidíme rov- 
něž mnoho lidí reagovat na novou 
dobu a na novou atmosféru, která nás 
nyní obklopuje, spontánně a pozitivně. 
V nadcházejících letech se budeme 
všichni muset s touto novou atmosfé- 
rou seznámit skrze statečné a otevře- 
né srdce, takže nikdy neodbočíme ze 
své vlastní, individuální životní cesty. 
A od statečnosti musíme přejít k při- 
způsobení se změnám v pozitivním 
smyslu. To od nás požaduje Vodnář. 
Když Jan van Rijckenborgh mluvil 

o silách Vodnáře, opakovaně zmiňo- 
val obrovské možnosti nejenom pro 
probuzení lidstva, ale též pro cestu 
transfigurace. Ve svém vysvětlení spi- 
su Confessio Fraternitatis jednoznačně 


říká, že vývoj našeho žákovství je 
pouze urychlenou verzí obyčejné 
cesty lidstva, cesty dlážděné láskou 
pro všechny mikrokosmy, které jsou 
plně nasyceny zkušenostmi. Proto 
jsou žáci do jisté míry pionýry při- 
cházejícího nového lidstva, vývoje 
pravého mentálního těla ve spojení 

s novou duší. To bychom světu chtěli 
ukázat jako skutečné, živé příklady. 

Vedle tohoto vývoje každého jed- 
notlivého žáka máme jako Živé tělo 
Duchovní školy, kterému Vodnář na- 
bízí nové síly a nové možnosti, též 
společný úkol. Škola je schopna s tě- 
mito silami pracovat nejenom díky 
následování změn, ale také jako ná- 
stroj samotných změn. Jak můžeme 
se školou spolupracovat, abychom 
tuto změnu zviditelnili ve škole 1 v nás 
samotných? 

Velmi důležitými faktory pro do- 
sažení spolupráce v současném světě 
jsou otevřenost, sdílení, vzájemnost 
a provázanost. Tato spolupráce je 
často demonstrována na základě 
principu open source, v němž jsou 
vytvářeny digitální věci, které každý 
může použít a přizpůsobit svým po- 
třebám, aby tak všichni mohli pra- 
covat na dosažení společného cíle. 
Nehledě na rozdíly v chápání, v žá- 
kovství, věku nebo na jakékoliv další 
rozdílnosti, které mohou existovat 
mezi našimi osobnostmi, pravá spo- 
lupráce může vzniknout jedině tehdy, 
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pokud existuje vzájemná důvěra, po- 
kud je skupina napojena na silové 
pole a jednotlivci rozpoznají v sobě 


navzájem tutéž pravdu, která vychází 
z jejich srdcí. Takováto hlubší důvěra 
znamená, že si uvědomíme všechny 
ty různé, ale srovnatelné způsoby, 
kterými žáci kráčí po své stezce a ne- 
musí se bát ztráty kontroly. Nakonec 
všechny přístupy přinesou dobré ovo- 
ce, pokud ovšem o ně usilujeme s nad- 
šením, bezvýhradně a na základě čis- 
tého srdce. Lidé na celém světě se 
snaží o dosažení tohoto druhu spolu- 
práce a přibližují se k tomuto cíli. Ve 
skutečnosti je to možné pouze pomo- 
cí nového způsobu myšlení — neego- 
istického myšlení. Toto nové myšlení, 
které bychom mohli nazývat duchov- 
ní inteligencí, je hlubokou intuicí na 
základě vnitřní moudrosti. Jestliže se 
přibližujeme této vnitřní věčnosti, je 
tato duchovní inteligence posilována, 
a rozhodnutí, která činí pracovníci 
školy, budou odrážet tyto nové doved- 
nosti, tyto nové síly. Při práci pro ško- 
lu víme, že náš nejvyšší úkol spočívá 
v sebe zapomínající službě našim 
bližním a tím božské jiskře v nás 

a Bratrstvu Světla, jež umožňuje Boží 
plán, a to s nasazením všech svých 
schopností. Základním prvkem po- 
kroku na stezce je pravidelné hledání 
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univerzálního principu, který můžeme 
nazývat vnitřní ticho a který umožňuje 
Boží plán a setrvávání v nasměrování 
na něj. Toto nepřetržité ladění je vy- 
jádřeno ve slovech Sokratových: 
„Vím, že nic nevím“. A nebo moder- 
ními slovy: „Zanechávám za sebou 
takzvané vědění a zůstávám nasmě- 
rován na cíl, který bezustání prově- 
řuji. Nikdy se nepřestanu ptát, nikdy 
neupadnu do spánku, zůstávám plně 
bdělým a nikdy nic nepřijmu jako 
pravdu, dokud se to nestalo mou 
vnitřní pravdou. Cokoliv jiného — 

ať už se jedná o esoterické, nábožen- 
ské nebo vědecké obrazy — předsta- 
vuje pouze aktivitu pro mozek.“ 

Ale protože se tento princip ne- 
vyvíjí automaticky a vyžaduje sou- 
stavné vědomé chování, vzbuzuje 
naléhavou potřebu spolupráce, sdíle- 
ní, otevřenosti a vzájemné prováza- 
nosti (nebo vzájemnosti), o kterých 
nyní hovoříme, a v důsledku pak vzá- 
jemnou důvěru. Nikdo z nás nemůže 
kráčet po cestě někoho jiného — mu- 
síme být naprosto samostatnými a na- 
jít si svou vlastní cestu. Můžeme však 
jeden druhému pomáhat, abychom 
zůstali bdělými. Stezka transfigurace 
je dynamickou stezkou, kterou musí- 
me zásadně kráčet ve skupinové jed- 
notě, tedy ne jako na filozofické nebo 


náboženské stezce, která požaduje 
pouze studium a slepou víru. 


Čím rozmanitější — ovšem záro- 
veň harmonická — je skupina, tím 
úspěšnější bude ve všech možných 
situacích, které se ukáží. Tento pří- 
stup soustavného nového nalaďování 
je základem pro duchovní stezku 
Vodnáře, protože podle událostí ve 
světě vidíme, že filozofii již není 
možné používat jako berličku, jako 
způsob rozdělování a oddělování 
a tím vytváření netolerance a dogma- 
tizmu. Plynulé a dynamické nasměro- 
vání, které žáci na své stezce zažívají, 
by se mělo odrážet ve způsobu, jakým 
sami sebe prezentují, tedy v jazyce, 
který škola používá ve světě. Jazyk 
moudrosti školy musí být též plynulý 
a lehký, musí to být mocný nástroj, 
který užíváme tehdy, když je to ne- 


uno 


zbytné. Jazyk, který používáme — 


a „jazykem“ míníme také multimedia 
a moderní metody pro šíření našeho 
poselství — by měl odrážet náš vnitřní 
vývoj. Žádná slova nejsou tak silná 
jako naše opravdové svědectví, vy- 
jádřené ne v podobenstvích, ale ve 
hmatatelných, jasných slovech dneš- 
ního jazyka. Jako přídavná jména 
zde můžeme užít slova: jasný, přímý, 
k věci, zásadní, hmatatelný, kreativní. 
A protože množství dostupných 
informací ve světě neustále vzrůstá 
a pozornost lidí je stále povrchnější, 
musí škola k předávání svého posel- 
ství hledajícím lidem nabízet nové 
cesty, aby se jich toto poselství mohlo 
dotknout. Pokud budeme užívat kom- 
plikované nebo speciální výrazy pro 
vysvětlení stezky někomu, kdo o ní 
nikdy před tím neslyšel, pravděpo- 
dobně nám špatně porozumí. Může 
nás pak spojovat s jinými duchovními 
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skupinami, které sice užívají podobný 
jazyk, ale nesdílí s námi náš nejdůle- 
ke světu a lidstvu tak, abychom s ním 
mohli sdílet tento velký poklad. Na- 
ším pokladem není filozofie, naším 
pokladem je naše vnitřní světlo, náš 
vhled do toho, proč jsme nazýváni 
„světem v malém“, a jak nám to 
umožňuje se znovu spojit s božským 
světem. Cílem jazyka školy není mlu- 
vit o něčem vágním a vzdáleném, ale 
nabídnout perspektivu — perspektivu 
živé stezky, aby posluchač cítil tuto 
perspektivu nablízku, neboť to bož- 
ské je nám samo o sobě blíže než ruce 
a nohy. Poselství bude jen tehdy prav- 
divé, bude-li obsahovat Ducha, o kte- 
rém mluvíme, a tím v posluchači 
vyvolá téhož Ducha, vyvolá v něm 
spojení s vnitřním božstvím. 

Proto nás všechny Vodnář vyzývá, 
abychom opustili veškeré znalosti 
spočívající ve fixních koncepcích 
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a ponechali si jenom to, na čem záleží: 
být autentickými a skutečně manifes- 
tovat duchovně-duševní lidskou by- 
tost v každodenním životě. Možná 
budete překvapeni jednoduchostí to- 
hoto poznání — pokud jsme schopní 

je přijmout ve světle věčnosti. Toto 
vnitřní světlo má moc vytvořit skuteč- 
né, neomezené propojení v naší práci 
pro svět a lidstvo. Toto věčné světlo 
je dynamické, avšak přesto vždy stej- 
né. V něm je obsažena síla k vytvoře- 
ní úplně nového lidstva. Toto zvláštní 
světlo mění každodenně naši realitu, 
když se vyšší a hlubší záměry našich 
zkušeností rozvíjejí před naším vědo- 
mím do osvobozujícího způsobu živo- 
ta. Nemůžeme si toto světlo objednat, 
ale můžeme se na něj nasměrovat, 
umožnit mu vstoupit a učinit z něj 
vedoucí princip svého života. Potom 
nám dovolí uvědomit si hloubku vnitř- 
ní skutečnosti toho, co před tím naše 
smysly vnímaly jenom jako záblesky. 


i) 


Jan van Rijckenborgh o tom na- Čím je skupi 
psal následující: „Ve škole rozlišuje- 
me mezi přírodou smrti a přírodou 


života. Musíme tak činit, protože mu- 


síme vzít v potaz svůj aktuální stav vytvářet žádná vnitřní oddělení. Roz- 
a navzájem se učit obracet se od stra- lišovat musíme jen z čistě praktických 
ny ohně na stranu Světla. Nejdříve důvodů pro odlišení naší cesty a ur- 
máme vstoupit a být pozvednuti do čení našeho cíle, a proto prohlásit: 
Světla, ale následně musíme ze Světla „Obracíme se ke Světlu!“ 

proměnit oheň ve Světlo pro službu Ale jakmile se pozvedneme ke 
světu a lidstvu. V nejhlubší bytosti Světlu, existuje už jen jeden jediný 
existuje tedy jen jedna příroda, jedna úkol — služba lidstvu se všemi kon- 
říše. Jako duševní lidé nemůžeme sekvencemi!“ [| 
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Země, Gaia, také Terra nebo Hathor je bohyně matka, věčně tvořící, plodná, 
ženská, silnější než mužská síla, která do ní proniká při hledání jejích 
tajemství — drahých kamenů, paliva, ropy. „Avšak pravá Země je čistá a nachází 
se v pravém nebi. A z nebe, které my obvykle nazýváme éter, je naše Země 
usazeninou“, říká Platón ve Faidónu. Země plodí život, ale je také místem, kde 
prach se navrací k prachu. Je prapůvodní matkou, která přetváří sluneční sílu 
a dělá ji pro nás dosažitelnou. Je vševědoucí — učme se z její trpělivosti 


a vytrvalosti. 


ZEMĚ 


ÚRYVKY ZDENÍKU  |Kniha neklidu 


“ivry 


Pozoruji svůj dřívější život, jako když se nade mnou slunce prodere z mraků 
a zjišťuji, viděno metafyzicky, že mé nejrozhodnější chování, nejgeniálnější 
myšlenky a nejjasnější plány vlastně nebyly ničím víc než od narození existu- 
jící opilosti, vrozenou pomateností a velkou nevědomostí. Ani jednou jsem to 
nebyl já, kdo hrál divadelní hru, bylo mnou hráno. Nebyl jsem hercem, ale hrou 
samotnou. 

(55) 

Je to tak těžké popsat jaké to je, když cítíte, že skutečně existujete, že duše je 
reálnou entitou a že pro to nenacházíte slova. Nevím zda-li mám horečku — 
protože se tak cítím — nebo zda-li jsem se horečky právě zbavil a překonána je 
horečná touha být snílkem života. Ano, opakuji, připadám si jako cestovatel, 
který se náhle nachází v cizím městě, aniž by věděl, jak se tam dostal. Připo- 
míná mi to lidi, kteří ztratili paměť a dlouhou dobu jsou někým jiným. Já sám 
jsem se také na dlouhý čas — od narození, od změny vědomí — stal někým jiným 
a nyní jsem se probudil uprostřed mostu, který vede nad řekou a vím, že jsem 
skutečnější než předtím. To město neznám, ulice jsou cizí a na můj žal neexis- 
tuje žádný lék. Opřen o zábradlí mostu čekám tedy na to, až se pravda stáhne 
zpět a opět budu nevýznamný a neskutečný, inteligentní a přirozený. 


Byl to jen okamžik, který je už pryč. Vidím kolem sebe znovu nábytek, vzorek 
vybledlých tapet, sluneční světlo přes špinavé okenní tabule. Na okamžik jsem 
zahlédl pravdu. Na okamžik jsem si uvědomil, čím jsou ti dospělí lidé, po celý 
jejich život. Vzpomněl jsem si na jejich činy a slova a chtěl bych vědět, zdali 
také oni nebyli úspěšně uvádění v pokušení ďáblem reality. 

Neznat sám sebe je život. Znát sám sebe, ale špatně, je myšlení. Na zlomek 
vteřiny poznat své skutečné Já, ve světlém okamžiku, je poznat co je vnitřní 
monáda, co je ve skutečnosti to magické slovo „duše“... Ať je to jakkoli neo- 
čekávané světlo, všechno spálí, pohltí všechno — odhalí tě před sebou samým. 


(...) 


Fernando Pessoa, Das Buch der Ruhelosigkeit, 21. 02. 1930 
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Nasledujůca prednáška lekára H. C. Moolenburgha, prednesená dvakrát 
v kníhkupectve s predajom Pentagramov v Haarleme, vyvolala velký 
záujem. Dr. Moolenburgh v nej pojednával o knihe „U kunt meer dan 
u denkt“ (Dokážete viac ako si myslíte“), ktorá sa zaoberá doplnkovým 
liečením rakoviny a půšťa sa do mnohých aspektov, ktoré móže hla- 
dajúci človek zahfňať pod „praktické aspekty novej životnej úrovne“. 
Dr. Moolenburgh sa obmedzuje zásadne na svoj odbor — medicínu. 
Pritom sa mu ale darí ukazovať, aké sú dósledky moderného fudské- 
ho života. Sme velmi potešení, že móžeme túto prednášku opáť vydať 


v Pentagrame. 


N a pozadí vzájomne si protirečia- 
cích správ v masmédiách a od- 
borných časopisoch je zmysluplné, 
aby sme si sami postavili otázku: 
Móže sa hovoriť o tom, že rakovina 
sa vzmáha? Až donedávna tvrdili au- 
tority, že vzmáhanie je dósledok stů- 
pajúceho veku obyvatelstva. Ale 

V auguste 2011 sa ukázalo na základe 
naraz uverejnených čísel, Že teraz na- 
stal druh explózie, ktorá — keby šlo 

o infekčnů chorobu — bola by určite 
nazvaná pandémiou. Jednako sa vždy 
opáť poukazuje na stůpajůci vek oby- 
vatelstva. 

Medzi inými je mottom mójho ži- 
vota — za to vďačím jednej anglickej 
novinárke, ktorej meno nepoznám — 
to, že sa nemá nikdy veriť niečomu, 
kým to nebolo oficiálne zamietnuté 
autoritami. To sa celkom isto zhodu- 
je s tvrdením, že vzrast rakoviny je 
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najváčšou mierou kvóli starnutiu 
obyvatelstva. Ale hfadiac spáť na 
posledných 60 rokov lekárskych sků- 
seností móžem povedať, že to nesedí. 
V skutočnosti v r. 1950, keď som ako 
spoluasistent (praktickej časti holand- 
ského lekárskeho štůdia) pracoval na 
oddelení internej medicíny Akade- 
mickej nemocnice v Leidene, bola 
rakovina chorobou, ktorá sa týkala 
predovšetkým starších Fudí. Vychá- 
dzajúc z toho sa vyskytovala rakovina 
menej, rakovina prsníka u (starších) 
žien 1:35, dnes 1:8-9. O 40-ročnom 
pacientovi s rakovinou sa fudovo ho- 
vorilo, že trpí „rakovinou mladosti“. 
Počas troch mesiacov mojej asisten- 
cie na oddelení detskej medicíny som 
videl jediné dieťa s leukémiou (dieťa 
malo Downov syndróm). Teraz sú po- 
mery celkom iné. Rakovina vzrástla 
melen absolútne a stala sa v r. 2008 


H. C. Moolenburgh 


Všetky fotografie k tomuto článku sú snímky z bylinkovej záhrady v Renove. © D. Letema 
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príčinou smrti č. 1, ale uskutočňuje 
sa aj stále viac posun smerom k mlad- 
ším vekovým skupinám. Rakovina 
zachvacuje teraz ludí v rozkvete ich 
života — a čo sa týka detí: Máj tretí 
syn pracoval v Leidene na tom istom 
oddelení detskej medicíny 30 rokov 
po tom, ako som tam bol ako spolu- 
asistent, a vzdychal: „Je to všetko len 
leukémia.“ 

V mojej mladosti som o niekom 
s rakovinou počul velmi zriedkavo, 
teraz má snáď váčšina ludí príbuz- 
ného alebo niekoho v blízkom okolí, 
kto trpí týmto ochorením. 


DEFINÍCIA Čo je rakovina podla ná- 
zoru oficiálnej medicíny? Rakovina 
je primárne vykolajená bunka, ktorá 
nekontrolovane bujnie. Hovorí sa vela 
aj o genetických dispozíciách. Ide sa 
dokonca tak ďaleko, že sa mladým 
ženám s viacerými výskytmi rakovi- 
ny v rodine — pričom sa verí, že sa 
odhalil nesprávny gén — amputovali 
oba prsníky. Určite velmi radikálna 
preventívna terapia! 

Liečebná metóda, ktorá je úplne 
zameraná na vykolajené a zlé bunky, 
neviedla k želaným výsledkom. V jad- 
re oficiálna medicína nevie, čo je to 
rakovina. 


TERAPIA A VÝSLEDKY Je teraz te- 
rapia tak velmi zdokonalená, že je 


V súčasnosti zachránených omnoho 
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viac udí, ako to vždy opáť čítame? 
Keď som bol vzdelávaný v akademic- 
kej nemocnici v Leidene, pozostávala 
terapia z operácie a ožarovania. Pri 
určitom druhu rakoviny, Hodgkinovej 
chorobe (rakovina lymfatických žliaz) 
sa do žíl vstrekoval starý bojový pro- 
striedok z prvej svetovej vojny na báze 
dusíka, čo bola prvá forma chemote- 
rapie. Nádory sa trochu scvrkli, žily 
ale potom vyzerali ako tučné čierne 
šnúry. 

V jadre sú toto ešte stále tri naj- 
významnejšie piliere konvenčnej te- 
rapie: nóž, lůče a jed. Všetky tieto 
terapie sů teraz velmi zdokonalené. 
Ak sa nejaký nádor móže týmto spó- 
sobom dostať pod kontrolu, potom sa 
to musí určite uskutočniť. Ale prináša- 
jú tieto terapie skutočne taký úspech, 
aký si nárokujů? Musíte sa len poob- 
zerať, aby ste rozpoznali negatívny 
výsledok. Štatistiky dokonca dosved- 
čujů, že napr. chemoterapia — odhliad- 
nuc od niekolkých výnimiek ako leu- 
kémia, Hodgkin a non-Hodgkin, ako 
aj rakovina semenníka — pri pričinách 
smrti s velkým výskytom ako rakovi- 
na plúc, rakovina čriev a podobne, 
žiadne predíženie života nespósobuje. 

Ožarovanie prináša úspechy pri 
určitých druhoch rakoviny kože a móže 
sposobiť dobré výsledky ako utíšenie 
bolesti napr. pri rakovine kostí, ale 
vo všeobecnosti sa predsa nemóže ho- 
voriť o uzdravujúcej terapii, hodnej 


eh A VE 
Zivot nemozno redukc 


zmienky. Pýtam sa tiež, či velkoplošné 
preventívne ožarovanie po operácii 
prsníkov nemá na zotrvanie rakoviny 
skór negatívne dósledky, predovšet- 
kým preto, lebo som videl na ožiare- 
ných miestach vela metastáz. Ale čo 
sa týka operácií: Ak móže byť nádor 
vyoperovaný, má sa to urobiť vždy. 
Podla mojich skúseností sa zakladajů 
úspechy predovšetkým na úspešných 
operáciách. 


DOPLNKOVÉ LIEČENIE RAKOVINY 
Popri obvyklej medicine rakoviny 
vznikla aj komplementárna, dopln- 
ková. Na tůto sa nemusí nazerať ako 
na budůcu ustanovizeň metód pred- 
chádzania onkologickým chorobám, 
ale ako na užitočný doplnok. Som za 
paralelné využívanie oboch možností, 
a jestvujúů závažné podklady, že tieto 
sposoby postupu — pokial sú dobre 
použité — zvyšujů šance uzdravenia. 
Žial, táto terapia nebola ešte uznaná 
obvyklou medicínou a dokonca sa 
proti nej vedie prudký boj, predovšet- 
kým z tábora, ktorý sa zjednotil proti 
mastičkárom. Tento boj sa ale odchý- 
Iil od svojho póvodného ciela a teraz 
sa vedie ohňom a mečom aj proti tým 
spomedzi lekárov, ktorí pod medicí- 
nou chápu niečo iné ako členovia 
tohto tábora. Podla mojej mienky je 


faktol 


ť na chemické procesy medzi molekulami, 


komplementárne liečenie velmi hod- 
notné, aj preto, aby trvalo skostnatenů 
predpisovů terapiu rakoviny urobila 
trochu pružnejšou. 


MEDZERA V MYSLENÍ Tu budem ho- 
voriť (poda mójho odhadu) o velkom 
nedostatku súčasnej lekárskej vedy. 

V kultůrach, ktoré boli predtým 
ako tá, ktorá nás obklopuje, boli le- 
kári totiž aj kňazmi alebo filozofmi, 
pre ktorých bola lekárska veda časťou 
ich obstahleho nazerania na svet. Tak 
mali starí Číňania „poriadok neba“ 

a k tomu patril poriadok dvanástich 
telesných dráh (meridiánov), cez kto- 
ré průdila životná sila čchi. Průdenia 
vnůtri nich spósobovali choroby a aku- 
punktůra prinášala rovnováhu a dlho- 
dobé uzdravenie. 

Stari Indovia poznali sedem čakier, 
neviditelných centier sily v tele, cen- 
tier prány, tej istej životnej sily, ktorá 
je sprostredkujúcou medzi Duchom 
a telom. 

Starí európski lekári poznali uče- 
nie o štyroch životných šťavách plus 
„vis medicatrix naturae“, opáť tůto 
tajomnů piatu silu, prinášajůcu život. 
Naša dnešná oficiálna medicína toto 
nepozná. 

Velký lekár 16. storočia Paracelsus, 
ktorý je nazývaný aj otcom modernej 
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chémie, povedal, že existuje páť dru- 
hov medicíny: 


1. De Naturalae (prostredníctvom tela) 
Čisto telesný prístup, ktorý je váč- 
šinou nedostačujůci nato, aby spo- 
sobil trvalé uzdravenie. To je naša 
akůtna medicína, ktorá posobí dobre 
pri zlomenej nohe, akůtnej infekcii, 
hečení zubov a pod. Pri chronic- 
kých ochoreniach dosahuje zmen- 
šenie ochorenia, ale nie pravé 
uzdravenie. 


2. De Veneni (prostredníctvom jedov) 
Znalosť jedov, o jedovatých lát- 
kach, ktoré nás zvonka ohrozujů, 
napr. v našej dobe aj znečistením 
prostredia. Keď to neodporuje vel- 
kým obchodným záujmom, občas 
sa proti tomu niečo podnikne. Naša 
sůčasná medicína vlastne pozostá- 
va z 1. a2. spósobu. 


3. De Spirituale (prostredníctvom 
špecifického Ducha, ktorý posobí 
v rastlinách) 
Týmto myslel skrytů neviditelnů 
silu, ktorá je ukrytá v rastlinách, 
a ktorá móže byť rozvinutá pro- 
stredníctvom dobrej prípravy, tak- 
že Duch rastlín dáva uzdravenie. 
To je naša homeopatia. 
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čo my ludia nedokážeme: d 


4. De Astorum (prostredníctvom 
hviezd) 
Toto nie je astrológia, myslia sa 
skór ochorenia, ktoré sů sposobené 
skrz charakter človeka. Podla Pa- 
racelsa je tento vystavaný podla 
línií hviezdnej oblohy. Naša psy- 
chológia sa niekedy podobá tomuto 
nazeraniu. Vzhřadom na liečenie 
rakoviny sa tu musí myslieť pre- 
dovšetkým na terapiu amerického 
psychológa Lawrencea LeShana, 
ktorého kniha! bola preložená aj do 
holandského či nemeckého jazyka. 


5. De Dei (prostredníctvom Boha) 
Ochorenia, ktoré pripúšťa Boh, aby 
človeka niečo naučil. Pri tomto ne- 
móžeme my lekári pomócť ináč, 
ako sprevádzať pacienta spoluúčas- 
ťou. Myslí sa tu napr. na opatrova- 
nie detí s defektom alebo starých 
dementných udí, na Fudí s ocho- 
rením, proti ktorému nemožeme 
mič robiť. Tento druh opatery je 
v našej krajine dobre organizovaný 
(myslí sa Holandsko, pozn. prekl.) 


Zrejme Vám bude nápadné, že našej 
medicíne chýba celkový obraz. Vlastne 
naša medicínska veda z prevažnej časti 
pozostáva z umenia popisu: zazname- 
nania nášho zmyslového vnímania, 
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ktorému pomáhajů prístroje. Žiať, 
naše zmysly si z nás niekedy robia 
bláznov alebo nás zabrzdia práve 
tam, kde by sa malo myslieť ďalej. 


POPIS DOPLNKOVEJ TERAPIE RA- 
KOVINY Tento dlhý úvod bol po- 
trebný nato, aby sa vysvetlilo, čo 
presne doplnková terapia rakoviny 
dodržiava. Má tri piliere: telesný, 
psychický a duchovný. Budem tro- 
chu zúůžene pojednávať predovšetkým 
o prvom. 


I. TERAPIA TELA 
AJ táto sa rozdefuje na tri okruhy: 


A. ODBÚRANIE NÁDORU 

Toto je prirodzene napospol terén ob- 
vyklej medicíny: nóž, žiarenie a jed 
(a trochu hormónovej terapie). Ak za- 
nikne nádor týmto spósobom: super! 
Dá sa ešte operovat? Staň sa! No asi 
ste svojím normálným zdravým rozu- 
mom prehliadli lepšie ako skůsený 
špecialista, že pokusy odstrániť zvnůt- 
ra pochádzajůce ochorenie vyopero- 
vaním, ožarovaním alebo otrávením, 
znamenajů len prižmůrenie očí nad 
existenciou niečoho, čo tu je. Preto 
má rakovina silnů tendenciu vracať 
sa. Aj doplnková terapia pozná metó- 
dy na liečenie nádoru. Jedna z nich, 
a sůčasne jedna z najúspešnejších, je 
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už skoro viac ako 100 rokov existu- 
júca terapia enzýmami pankreasu 
poda profesora Bearda, prepraco- 
vaná zubným lekárom Dr. Kelleym 
a zdokonalená lekárom z New Yorku 
Dr. Gonzalesom. Táto ani jedovatá 
ani znetvorujúca terapia nechá nádor 
doslova rozpustiť a má často trvalý 
úspech. Profesorovi Beardovi sa za- 
člatkom 20. storočia posmievali, 
Kelley bol ignorovaný. Gonzales bol 
viac ako 15 rokov bez milosti lekár- 
skymi organizáciami prenasledovaný. 
A predsa teraz pomaly dosiahol prie- 
nik, lebo jeho výsledky sů príliš ná- 
padné. Tak bude v blízkej budůcnosti 
možné bezpečné odbůranie nádoru. 


B. VZNIK NÁDORU 

Hoci rakovina nevzniká len tak jed- 
noducho, o tejto oblasti vie obvyklá 
medicína velmi málo. Predstavte si, 
že máte lůku plnů sedmokrások. Po- 
tom to znamená, že máte pódu, boha- 
tů na vápno. Lebo sedmokráska doká- 
že niečo, čo my fudia nedokážeme: 
dokáže premieňať vápno na výživný 
draslík, ako odhalil prof. Kervron. 
Terén vo vašej záhrade je priaznivý 
pre sedmokrásky. Tak má aj naše telo 
„terén“ a keď je tento dobrý a zdravý, 
rozkvitá zdravie, ale keď je zašpinený 
alebo mu miečo chýba, pridruží sa 
choroba. Tak vzniká rakovina lahko 
vtedy, keď je tkanivo príliš kyslé, 
keď má telo príliš vela pozitívnej 


elektrickej energie (nedostatok elektró- 
nov) a keď je znečistené. Neverte, že 
všetko „spočíva v génoch“! To je ska- 
zonosné myslenie, a naše gény nehra- 
jú žiaden skazonosný scenár. Podoba- 
Jů sa skór klávesnici klavíra, na ktorom 
móžeme hrať svoje vlastné melódie, 

a zváčša sa možete melódii rakoviny 
vyhnůť. Nezabůdajte, že ste vyzbro- 
jený fantastickým imunitným systé- 
mom, ktorý urobí krátky proces so 
100 tisícmi rakovinových buniek 
denne, takže nemóžu vyrásť. Ako 
pracuje imunitný systém, závisí ale 
predsa od Vášho „terénu“. 

Teraz je dóležité vedieť, že rako- 
vinová bunka je bunka, ktorá sa dusí. 
Keďže niečo prebieha nesprávne, ne- 
dostáva viac bunka kyslík, a preto 
prechádza ku kvaseniu. Okrem toho 
sa rýchle delí, snáď preto, aby dala 
viac šancí svojim „potomkom“, ale 
keď aj tieto sú choré a takmer sa du- 
sla, aj oni sa opáť rýchle delia, a tak 
rakovinové bunky utekajů temer 
V panike pred smrťou a bujnejů stále 
rýchlejšie. Tento stav musí byť vylie- 
čený, a to je možné len tým, že bude 
spáť dodaný život, ako to formuloval 
starý Moermann, lebo keď sa opáť 
prinavráti život, móže bunka opáť slo- 
bodne dýchať a prestať s bujnením. 

Ale odkial vezmeme život, tento 
platy element? 

Jedno pravidlo znie: Len život do- 
káže darovať život! 


Kde nájdeme tento podivuhodný 
piaty faktor, kvintesenciu, ktorá sa 
nazýva aj čchi, prána, vis medicatrix 
naturae, ktorý v 20. storočí Reich na- 
zval orgonom? Tento k nám prichádza 
ako malý zvázok svetla zo Slnka, na- 
zývaný „fotóny“. Tie sů viditelnými 
nosičmi neviditelného života. 


ČO VYKONÁVAJŮ FOTÓNY? 

Vymenujem dve vlastnosti: 

a) Dávajů štruktůru. Dávajů telu in- 
formáciu, aby boli tvary dobré, 
funkčné a v harmonickom súlade 
s geneticky stanoveným staveb- 
ným plánom. Pretože bunky vzá- 
jomne bezdrótovo komunikujů 
pomocou fotónov, a tieto majú 
rýchlosť 300 tisíc km/sekundu, 
je Vaše telo v sůdržnom celku. 
Každá bunka sa nachádza presne 
na svojom mieste. Fotóny sú teda 
aj nosičmi informácií. 


b) Dávajů energiu, vitalitu, skrátka: 
pripájajů hmote život. Život nie je 
privádzaný z chemických procesov 
medzi molekulami, ale je úplne 
vlastný faktor. 


ODKIAL BERIEME TENTO ŽIVOT? 
Priamo z denného svetla, ktoré dopa- 
dá na naše oči, (ak medzi svetlom 

a očami nie je žiadne sklo), ďalej zo 
zdravých, čerstvých, surových rast- 
lín! V zelenom liste rastliny (omnoho 
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menej v rastline, opracovanej umelý- 
mi hnojivami a pesticídmi) sa pro- 
stredníctvom chlorofylu zachytáva 
slnečné svetlo. Spolu s kysličníkom 
uhličitým (CO,) a vodou z toho rast- 
lina produkuje cukor a potom sa táto 
základná živina s pomocou minerálov 
z tela spracůva na glycidy, tuky, biel- 
koviny, vitamíny atď. My Fudia sme 
teda (spolu so zvieratami) požívatel- 
mi svetla. 

Bol to slávny švajčiarsky prírodný 
lekár Bircher-Benner, ktorý vzal tůto 
fotosyntézu za východiskový bod 
pre svoje pravidlá výživy. Ešte bez 
znalostí o fotónoch povedal, že vy- 
živovanie, ktoré obsahuje najviac 
svetla, je najzdravším, a rozčlenil 
potraviny do štyroch kategórii podla 
toho, kofko sily svetla obsahujů: 


1. Všetky čerstvé, surové rastliny 
(umelé polnohospodárstvo vtedy 
ešte bolo zriedkavé) sů základnou 
stravou ludí, takže: obilie, zeleni- 
na, korene (napr. okopaniny, pozn. 
prekl.), ovocie, orechy, prirodzený 
neopracovaný olivový olej atď. 


2. a) Uvarené, udusené alebo opečené 
rastlinné časti. Takže chlieb, uva- 
rená zelenina, zohriate ovocie. Tu 
je svetelná sila trochu redukovaná. 

2. b) Keď vegetariánske zviera žerie 
rastlinnů stravu, potom sa jeho tka- 
nivo skladá z kategórie 2. Takže 
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surové mlieko, steak (ale potom 
surový!), surový sleď. Čerstvé 
mlieko zachováva ešte ovela viac 
svetelnej sily, ako je možné ukázať 
Kirlianovou fotografiou. Žia, paste- 
rizujeme všetko mlieko, takže patrí 
do kategórie 3. Prostredníctvom 
nasýtenia živými baktériami, napr. 
pri jogurte, možno tůto kategóriu 
opáť vrátiť na 2. Surové vajce patrí 
ku kategórii 2. 


. Keď pečieme hovádzie máso alebo 


rybu (tu hovorím predovšetkým 
o vegetariánských rybách) alebo 
uvaríme vajce, potom sa mnoho 
svetelnej sily stráca. Zatial čo 2 je 
hodnotná dvojka, sů jedlá z 3. ka- 
tegórie také, ktoré sa majú jesť 
mierne a nie každý deň. 


. Vegetariánske zviera móže byť zje- 


dené dravcom a tento má potom ka- 
tegóriu tkanív 3. V prirode napr. 
jedia levy najprv črevá svojej obete, 
lebo v nich sa nachádza ešte vela 
svetelnej sily v napoly strávenej 
rastlinnej potrave. Ale kto teraz 
konzumuje dravcov? Prečo je toto 
zvláštna skupina? Velká časť nášho 
národa sů hltaví konzumenti drav- 
cov, lebo ako všežravec patrí prasa 
vzhladom na jeho tkanivá do kate- 
górie 3, a toto sa upečie a zachová- 
va si kategóriu 4, v ktorej viac nie 
je obsiahnutá takmer žiadna svetelná 


Aa týrehtn fotáór 
a tycChto 


luchu, ti 


sila. V židovstve a islame je brav- C. ČISTENIE 


čové máso zakázané. Tretím pilierom doplnkovej medicíny 
rakoviny je čistenie, a o tom nevie 

5. Poda Bircher-Bennera pozostáva obvyklá medicína nič. Po 60 rokoch 

ďdalšia kategória z rafinovaného rozmýšŤania o tejto téme som prišiel 

cukru, bieleho chleba, stužených nakoniec k záveru, že rakovina móže 

tukov ako margarin, práškového byť najlepšie zhrnutá ako konečné 

mlieka, umelých farbív a ochu- štádrum otrávenia na troch úrovniach 

covadiel. Toto sú iba výplne, ale Fudskej štruktůry. 

žiadna výživa. Sú to dokonca po- Menujem niekoťko prikladov te- 

hlcovače svetla a treba sa im vy- lesného prijímania jedov: 

hýbať! 

1. V šiestom týždni po narodení začí- 

Popri potravinách, prinášajůcich name s hromadným očkovaním 
svetlo, existujů dobré doplnky s množ- novorodencov. Počnůc 1. októbrom 
stvom svetla, ako sů prirodzené vi- 2011, keď medzi povinné očkova- 
tamíny (je zvláštne, že aj keď je na nia zaradili aj očkovanie proti hepa- 
nich napísané „biologicky“, je vela titíde typu B, sú každému dojčaťu 
vitamínov vyrobených zváčša synte- 6 týždňov po narodení injekčnou 
ticky, napr. vitamín B1 je z dechtu striekačkou vstreknuté do tela 
čierneho uhlia), a Falej materina důš- „skrotené“ zárodky šiestich chorób. 
ka (tymián), ktorá prináša silné svet- Navyše ampulky obsahujů primie- 
lo. Preto tymiánový sirup tak dobre šané aj látky, ktoré sú zaradené 
pomáha v tmavej zime pri prechlad- medzi „škodlivé“ a „velmi škodli- 
nutí. Aloe, ginseng a cesnak sů rov- vé“. Každé dieťa ešte pred 15. me- 
nako silnými nositelmi svetla. Keď slacom svojho života dostane pri- 
sa človek živí podla týchto pravidiel bližne 32 dávok jedu, pričom 
a tiež sa pritom hojne pohybuje von- mozog a imunitný systém ešte nie 
ku na vzduchu, potom průdia svetlo, sú dostatočne zrelé. Americký neu- 
život a živiny do jeho vnútra a póso- rochirurg Dr. Russell Blaylock zis- 
bia ako výborná prevencia pred rako- til, že náš imunitný systém nie je 
vinou. prisposobený nato, aby zvládol 
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amam!I mas 


tieto kokteily infekčných chorob, 
ktoré vakcíny obsahujů. Reaguje 
potom produkovaním exicytocínov, 
ktoré spósobujů chronický zápal. 
To sa deje predovšetkým v mozgu, 
a každý ďalší kokteil tento proces 
urýchluje. Očkovania netrénujů 
takzvané glia bunky* imunitného 
systému, ale spósobujů v nich trva- 
lů dieru. Subklinické (navonok ne- 
zistitelné) zápaly mozgu sa móžu 
neskór prejavovať ozajstnou zá- 
plavou porúch správania, ako sů 
ADHD? (ktorá od čias hromadného 
očkovania rapídne vzrástla) a au- 
tizmus* (jeho výskyt od r. 1992 do 
2008 vzrástol z 1:100 000 na 1:125 
a ešte stále narastá). V tele móže- 
me pozorovať aj viac chronických 
zápalov, ako je napr. zápal nosných 
dutin, ucha či krku, a to predovšet- 
kým po druhom očkovaní, a množ- 
stvo alergických ochorení. Očkova- 
nia nie sů bezprostrednou príčinou 
týchto chorób, ale kladů im zákla- 
dy. Masovým povinným očkovacím 
programom sme skutočne priniesli 
trójskeho koňa. 


. V ponohospodárstve sa hromadne 
používajů pesticidy. Jeden z po- 
sledných prikladov je prípravok 
s názvom Imidacloprid, ktorý 
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4. 


vého očkovania sme skutočne vniesli 


poškodzuje centrálny nervový sys- 
tém nielen fuďom (denne z neho 
prijímame niekolko miligramov), 
ale aj včelám, ktoré preto nedokážu 
nájsť cestu spáť do úla, kvoli čomu 
sa bez stopy strácajů mnohé včel- 
stvá. 


„ Fluoridy sa u nás pridávajů len do 


zubnej pasty, ale v riadnych dáv- 
kach. Malé deti z nej zhltnů 35 %. 
V amerických mestách, kde je aj 
pitná voda fluorizovaná, a to na- 
priek nazhromaždeným dókazom 
o škodlivosti, vzrástla úmrtnosť 
na rakovinu podla Deana Burka 

a Johna Yiamouyiannesa navyše 
o 10%. 


Ťažké kovy ako hliník, ortuť, olo- 

vo. Prvé dva z nich sa pridávajů do 
niektorých vakcín a sú velmi škod- 
livé už vo velmi malom množstve 

na ampulu. 


. Plasty. Dokázalo sa, že plasty nie 


sú neutrálne. Uvolňujů látku no- 
nyphenol, ktorý pósobí ako ženské 
hormóny. Okrem toho poškodzujů 
aj mužsků plodnosť. Znečistenie 
našich oceánov plastmi je gigan- 
tické. Cez potravinový reťazec sa 
to dostáva na náš tanier, a tak móže 


dať podnet na vznik hormonálne 
závislých nádorov. 


6. Od rozšírenia stožiarov GSM 
a UMTS? nastal skutočne gigan- 
tický nárast žiarení, ktoré sú ra- 
kovinotvorné, aj keď sa to prudko 
popiera. U Fudí, ktorí často telefo- 
nujů prostredníctvom GMS a DECT, 
sa vyskytli početné gliómy. Glió- 
my sů nezhubné nádory mozgu, 
ale na základe svojho umiestnenia 
sů predsa len nebezpečné. 


7. Znepokojujúci nárast rakovinotvor- 
ného rádioaktívneho odpadu. Havá- 
ria japonskej atómovej elektrárne 
bola šesťdesiatkrát horšia ako v Čer- 
nobyle — a táto katastrofa zasiahla 
už celů Európu. Japonské rádioak- 
tívne žiarenie sa dá merať aj tu! 


Odhalili sme tu len cíp jedovatého 
závoja. Pri onkologických pacientoch 
teda predpisujeme rozsiahlu očistnů 
kůru. Po prvé, pretože každý mladý 
dospelý človek už má v tele uložený 
1 kg jedovatej hmoty a po druhé, pre- 
tože ničenie nádoru uvolní mnoho 
jedovatého odpadu, ktorý sa prenáša 
do krvi. Dr. Catherine Kousmine“ sa 
domnieva, že nádory sú malé továrne, 
ktoré spracůvajů jed. Čím je viac jedu, 
tým viac je rakoviny. 

Tu som v krátkosti rozprával o te- 
lesných nánosoch, ale tie sa vzťahujů 


len na telo. Vlastný človek, my sami 
tiež, je neviditelný a pozostáva z duše 
a ducha, a svedčilo by o velkej ne- 
dbanlivosti, ak by sme to pri liečení 
nebrali do úvahy. Pritom sa uvažuje, 
že naše viditelné telo je prejavením 
našej skutočnej, nevidite'nej osobnos- 
ti. To je nesmierna oblasť. V krátkosti 
ju zhrniem. 


II. TERAPIA DUŠE 


Dušu si medziiným uvedomujeme 
prostredníctvom našich emócií, Exis- 
tujúů v nás konštruktívne, budujúce 
emócie ako láska, priatelstvo, čulosť, 
veselosť, radostnosť. Ale v sůvislosti 
s problémom rakoviny tu musíme 
hovoriť o negatívných emóciách ako 
nenávisť, hnev, žiarlivosť, urážlivosť, 
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pocity krivdy, nespokojnosť, urazená 
hrdosť či pýcha, ale aj strach, dlhodo- 
bá mrzutosť, beznádejnosť, pocity ni- 
čoty, neužitočnosti či márnosti. Sů to 
zlodeji svetla našej duše, zatemňujů 
Ju, a to má bezprostredný vplyv na 
náš imunitný systém. Spomalujú ak- 
tivitu bielych krviniek, ktoré preto 
ťažšie dokážu rozpoznať a zničiť ra- 
kovinové bunky. Ide tu o dlhodobo 
živené negatívne city, ktoré sú škod- 
livé rovnako ako vyfajčenie balíčka 
cigariet denne. Je doležité, aby sme 
ich vypátrali, a to nie je jednoduché, 
pretože najmá onkologickí pacienti sú 
majstrami v tom, že negatívne emócie 
skrývajů pred druhými aj pred sebou 
samými. Často sú to práve tí milí fu- 
dia, ktorí chců všetkým len to naj- 
lepšie, a preto silou potláčajů svoje 
vlastné negatívne emócie. Preto ne- 
pripustia, aby sa uvidelo, čo sa v nich 
skrýva. LeShan, ktorého som už pred- 
tým spomínal, hovorí, že po celý svoj 


život bežia za melódiou iných a ne- 
dokážu spievať svoju vlastnů meló- 
diu. Móže vyrozprávať mnoho prí- 
behov o onkologických pacientoch, 
ktorí v beznádejných prípadoch vy- 
zdraveli, keď opáť našli svoju meló- 
diu a mali odvahu priviesť ju znovu 
k prejaveniu. 


V sůčasnej dobe, kedy sa duši neuz- 
náva jej právo, a ktorů preto právom 
možno nazvať za „zbavenů duše“ či 
„bez-duševnů“, je obzvlášť doležité 

dať pacientom s rakovinou možnosť 
rozpovedať svoje vlastné životné prí 
behy. Táto otázka sa v onkologickej 


praxi takmer nikdy nekladie, a je do- 
jemné prežívať spolu s pacientmi, 
ako sů šťastní a prekvapení, keď 

sa venuje čas tomu, aby zistili, kto 
vlastne sů. 


III. TERAPIA DUCHA 


Duchovný priestor je nesmierne vel- 
ký, je sám osebe vesmírom, ale tu sa 
opáť obmedzím podla potreby. 
Rovnako ako negatívne emócie 

prinášajů jed duši, otravujů nesprávne 
myšlienky alebo nesprávne informá- 
cie oblasť ducha, naše vedomie. Rád 
by som tu citoval absolútny bestseller 


zr. 2011: „Vy ste Váš mozog“. Velmi 


rýchlo sa z neho predalo 100 000 vý- 
tlačkov, a to z knihy o mozgu! Je to 


dobrá a napínavá kniha, tu a tam pí- 

saná humorne. Lež aký odkaz nám 

sprostredkuje autor Dick Schwab na- 

prieč celou knihou? 

> Duch je odpadovým produktom 
mozgu, práve tak ako je moč pro- 
duktom vylučovania obličiek. 

> Nejestvuje slobodná vola, je to 
1lůzia. 

> Preto nie je človek zodpovedný za 
svoje činy. 

> Život nemá žiaden zmysel. Jediným 
zmyslom života je, že sa mužská 
spermia stretne so ženským vajíč- 
kom. 


To je podla mójho názoru absolútna 
dezinformácia, materialistický, nihi- 
listický svetonázor, ktorý drží v že- 
leznom smrtiacom zovretí našich 
vládcov a velků časť sveta. Aj Hitler 
a Stalin vyznávali takéto ponímanie 
života, ktoré viedlo k smrti miliónov, 
lebo Hitler ho použil ako motív (prá- 
vo silnejšieho) nato, aby vykynožil 
Židov, a Stalin nato, aby zlikvidoval 
strednů vrstvu. Je mi to cudzie, aby 
som prirovnával spomínaného autora 
k týmto masovým vrahom. Chcem 
len poukázať na to, k čomu móže 
viesť nefudské uvažovanie, aj keď tí, 
ktorí také myšlienky formulujů, to 
vobec nepredvídajů. Vyššie spomína- 
ný spósob myslenia je prakticky samo- 
vládcom, a vštepuje sa našej mládeži 
už od základnej školy. Výsledkom je 


vzrastajůca epidémia pocitov bezná- 
deje a bezmocnosti medzi mladými. 
Depresiu, ktorá sa už vyskytuje aj 

u velmi malých detí, nazýva psycho- 
lóg Coleman vefkým šialenstvom — 
chorobou ducha 21. storočia. Podla 
LeShana sů beznádej a bezmocnosť 
dve klůčové slová na popísanie du- 
chovného stavu mnohých onkologic- 
kých pacientov. A chirurg Bernie 
Siegel" objavil niečo, čo bolo známe 
už v staroveku: takýto duchovný stav 
existuje hlboko ukrytý už dávno pred- 
tým, ako rakovina vypukne. 

Keď niekto tvrdohlavo popiera 
jestvovanie metafyzického človeka, 
toho, ktorým skutočne sme, potom 
zostáva iba telo. Potom človek v pra- 
vom zmysle padá spáť na seba samé- 
ho a potom začína matéria bujnieť, 
práve tak ako je plná hůb priroda na 
jeseň, keď zomiera. Proti tomu musí- 
me niečo robiť, lebo bujnejůca maté- 
ria nejestvuje nezávisle sama osebe. 
Vynáša na svetlo velký, za chorobou 
ležiaci problém a ukazuje našu zá- 
sadnů chybu. Podla mójho názoru 
spočíva jeden z najdoležitejších spó- 
sobov preventivnej liečby rakoviny 
v tom, aby sme mládež už od útleho 
veku učili, že Život má zmysel, že 
Stvoritel stvoril život s nesmiernou 
láskou a starostlivosťou. Podfa toho 
je jednou z úloh doplnkovej liečby 
rakoviny nájsť spoločne s pacientom 
zmysel jeho života. 
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Jednou z veďfkých úloh, ktoré pred 
nami ležia v bezprostrednej budůc- 
nosti, je zobudenie ducha z hlbokej 
kómy, do ktorej upadol. Rodičia a sta- 
rí rodičia majů obrovsků úlohu, aby 
konali proti duchu doby, a aby svojim 
milovaným deťom a vnůčatám opáť 
podávali duchovný chlieb namiesto 
kameňov. Prirodzene, každý musí 
preto vzdelávať a vychovávať aj sám 
seba, a to si vyžaduje velmi vela od- 
vahy. Keď sa totiž postavíte proti 
vládnucemu duchu doby, tak sa vám 
bude mstiť. Ale je dobré, že človek si 
sám dokáže vytvoriť odvahu. Preto ako 
motto k duchovnému zápasu dávam 
tejto prednáške výrok starozákonného 
proroka Joela spred 2700 rokov — tiež 
z doby velkej duchovnej biedy: 
Prekujte svoje pluhové radlice na 
meče a svoje kosáky na oštepy! Slabý 
nech povie: Som hrdina. (Joel 4:10) [| 


Poznámky (prekl.) 

1. Lawrence LeShan napísal o rakovine 
knihy: Cancer As a Turning Point: 
A Handbook for People with Cancer, 
Their Families, and Health Professio- 
nals (Rakovina ako bod obratu: Príruč- 
ka pre ludí s rakovinou, ich rodiny, 
a profesionálov v odbore zdravotníc- 
tva) a knihu You Can Fight For Your 
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Life: Emotional Factors in the Treat- 
ment of Cancer (Móžeš bojovať o svoj 
život: Emocionálne faktory v liečení ra- 
koviny). 


. Bunky glia sú non-neurónové bunky, 


ktoré majú štyri základné funkcie: ob- 
klopujů neuróny a udržiavajú ich na 
svojom mieste, dodávajů neurónom 
výživu a kyslík, oddelujúů navzájom 
jednotlivé neuróny, ničia patogény 

a odstraňujů mftve neuróny. 


. ADHD (Attention Deficit Hyperactivity 


Disorder) je mentálna porucha a poru- 
cha v správaní, prejavujúca sa nepo- 
zornosťou, hyperaktivitou či impulzív- 
nosťou. 


. Autizmus je porucha nervového vývoja 


s dopadom na sociálne správanie a ko- 
munikáciu, prejavujúca sa silnou orien- 
táciou na vlastnů osobu s poruchami 
správania, uzavretosťou do seba, žitím 
V imaginárnom svete, ktorý si postihnu- 
tý sám vytvoril. 


. Tieto stožiare sú vlastne antény, ktoré 


umožňujú bezdrótový prenos signálu 
(technológia wi-fi), a sú dnes bežne pou- 
žívané pri televízoroch a počítačoch, aj 
keď na prenos signálu sa váčšinou dá 
použiť aj iná možnosť (napr. optické 
káble). 


. Catherine Kousmine bola vedkyňou, 


zaoberajúůcou sa výskumom príčin au- 
toimůnnych chorób, ako sú rakovina, 

sclerosis multiplex či reumatoidná ar- 
tritída, so snahou o liečenie, založené 
na výžive. 


. Bernie Siegel je americký detský chirurg 


a spisovatel, ktorý píše o vzťahu pacien- 
ta a liečebného procesu, jeho najzná- 
mejšou knihou je Love, Medicine and 
Miracles (Láska, medicína a zázraky). 


Hudba a spiritualita 


„Když dovolíte, aby zmizel smysl a tón, co pak uslyšíte?“ Jeden z nej- 
větších zenových mistrů 11. století se ptával na tuto otázku. V zenových 
klášterech Japonska byla tato otázka pokládána po celé věky. Předmě- 
tem tohoto článku je tón a smysl hudby nahlížený v kontextu možného 


vývoje na duchovní cestě. 


H UDBA JAKO ZRCADLENÍ MA- 
KROKOSMU A MIKROKOSMU 
Předtím, než vytvoříme hudbu hla- 
sem nebo nástrojem, je zvuk vytvořen 
V nás. Ve zvuku nebo tónu, právě tak 
jako v jiných jevech, se makrokosmos 
zrcadlí v mikrokosmu. Co se týče 
makrokosmu, už na začátku sedm- 
náctého století Kepler pochopil, že 
planety se nepohybovaly po kruho- 
vých drahách, ale spíše po elipsových 
drahách. Z nekonečného počtu mož- 
ností se ukázalo, že planety se po- 
hybují podle těch eliptických drah, 
které odpovídají jejich harmonické 
řadě v hudbě. Kde vyšší stupnice je 
tou nejpřirozenější linií v hudbě. 


Je jasné, že ve zvuku jakéhokoliv ná- 
stroje se více či méně rozezní vyšší tón 
spolu s nižším a spojí se v podtónu. 
Když posloucháme zvuk nástroje, 
tak vždy slyšíme základní tón s jeho 
konkrétní sérií harmonických tónů. 
Čím vyšší harmonické tóny, tím 
méně zvuků v tomto tónu patří k sobě. 
Na začátku řady jsou „harmonické“ 


intervaly, jako je oktáva (1:2), kvinta 
(2:3) a kvarta (3:4), ale na konci řady 
zažíváme vztahy tónů sekundy (7:8), 
septimy (12:23) a zvětšené kvarty 
neboli tritónu (12:17). Intervaly mo- 
hou být také odkazem na proporce, se 
kterými se setkáváme v přírodě a ve 
vesmíru. Z tohoto důvodu jsou akus- 
tické vztahy druhem kosmické vlast- 
nosti. Každý pohyb v kosmu vytváří 
tón, jakkoliv měkký. Tyto výchozí 
body řádu platí v makrokosmu 
a mikrokosmu, stejně tak jako v hud- 
bě. Proporce zlatého řezu (0,618), 
známé v přírodě 1 v architektuře, 
odpovídají v hudbě intervalu sexty 
(mezi 12:19= 0,63 a 12:20 = 0,60). 

Každá organická forma, stejně tak 
jako 1 krystaly, byla postavena tak, 
aby její prostorové proporce odpoví- 
daly intervalům v hudbě. Tyto propor- 
ce mohou být vyjádřeny jednoduchými 
celými čísly, jak to ustanovili Pytha- 
goras a Platon. 

Speciální studie ukázala, že mezi 


vyr 


nem lze rozlišit více než tisíc různých 
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tónů. V hudbě se používá jen malá 
část z nich. Například průměrný kla- 


vír má pouze osmdesát osm kláves. 
Tóny, které používáme, odpovídají 
zákonům přírody a kosmu, jež jsme 
zmínili už dříve. I když se tyto tóny 
mírně odchylují od těchto zákonů, 
přesto jsou vnímané jako „čisté“ 

a slyšené jako „správné“. Na klavíru 
není možné zahrát mírně odchýlené 
tóny, např. čtvrttóny, protože pro ně 
neexistují žádné klávesy. Na nástro- 
jích, na kterých můžeme sami volně 
tvořit tón a u lidského hlasu, to v zása- 
dě možné je. Také orientální stupnice 
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(22 tónů) nabízí strukturu, v rámci 
které lze čtvrttóny rozeznít. 

Skrze existenci „čistých“ tónů v ok- 
távě je třeba se dívat na ladění. Proto 
klavírní ladič vždy ladí tak, že jsou 
slyšet tóny „čisté“ 1 když odchýlené 
od matematicky čistého naladění. A tím, 
že intervaly zní „správně“, je umož- 
něno střídat klávesy — to dovolilo roz- 
vinout hudbu posledních staletí! 

To, co nazýváme v každodenním 
životě hudbou, je jen aspektem har- 
monie a síly vesmíru, která působí ve 
všem a dokonce se ukazuje, že je zá- 
kladem přírody. 


Historie hudby se také zabývá ob- 
jevem nových harmonií. Na počátku 
lidské hudební tvorby byly vnímané 
jako pěkně znějící pouze melodie 
s jedním hlasem. V období Řecka 
byla poprvé objevena oktáva. To bylo 
prvním krokem směrem k současné- 
mu znění dvou tónů. Na to následo- 
val objev kvinty (vibrační poměr 2:3) 
a kvarty (vibrační poměr 3:4). Během 
středověku byly tercie (vibrační po- 
měr 4:5) stále považovány za „inter- 
val ďábla“. Proto bychom mohli říct, 
že od roku 1300 získal ďábel — tercie — 
své místo ve skladbách. 

Během patnáctého století si vydo- 
byla své místo durová stupnice (od- 
povídající do-re-mi-fa-sol-la-si-do). 
Během následujících staletí vidíme 
rostoucí využívání dvojzvuků a sou- 
zvuků více tónů (neboli akordů), kte- 
ré byly dříve považovány za disonant- 
ní (nečisté). Během devatenáctého 
století byly pouze sekunda (vibrační 
poměr 12:13), septima (vibrační po- 
měr 12:23) a tritón (12:17) stále pova- 
žovány za disonantní, ačkoliv Bach 
a Mozart používali tyto poměry tónů 
jako prvek napětí k dosažení více 
harmonického zvuku. Dnes jsou tyto 
vzrušující poměry tónů přijímány 
uchem jako samostatné zvuky. Tímto 
způsobem jsme postupně integrovali 


že od roku 1300 získal ďábe 
- . „ - LC KJ 


známých dvanáct tónů oktávy a jejich 
intervaly v hudbě. A jsme sami stále 
intenzivněji spojení se zákony světa 

a tímto rozšiřujeme intervaly, které 
šující intervaly. Ve dvacátém století 
tento vývoj vyústil v užívání glissandi 
(klouzání z jednoho tónu na druhý) 

a zvuků šumění, šustění ve skladbách. 
Neumíme si představit, že je v dohled- 
nu konečná fáze tohoto vývoje. 


HUDBA A EMOCE Právě v naší době 
máme možnost poslouchat a hrát růz- 
né druhy hudby. Na jakém základě si 
ji vybíráme? Například jaký je základ 
bluesové hudby? Věta: „Žádný bílý 
muž nemůže hrát blues“, odkazuje na 
bývalé otroky, kteří museli pracovat 
na polích bavlny za hrozných podmí- 
nek. Vyjadřovali touto hudbou svůj 
postoj k životu a jejich pocit vykoře- 
nění. Ale dnes známe velký počet hu- 
debníků, kteří nemusí žít jako otroci, 
kteří jsou 1 finančně zabezpečeni, 

a přesto jsou schopni hrát blues zcela 
přesvědčivě. Tento postoj k životu, 
který je zde vyjádřen, je pravděpo- 
dobně založen na utrpení, frustraci 

a na nejasných touhách, kterým nelze 
vyhovět v tomto životním řádu. Slovo 
„blues“ odkazuje na melancholické 
nálady. Toto utrpení může pramenit 
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z nespokojenosti s tímto světem, ale 
tato melancholie může být i touha 
po lásce, po spojení s ideální situací. 
Proto se mnoho bluesových písní, 
stejně tak jako mnoho popových 
písní, zabývá tématem nesplněné či 
nedosažitelné lásky. V mnoha přípa- 
dech hudba odráží postoj k životu 
určité doby. Mladí lidé, kteří nejsou 
schopni ve svých životech vidět žád- 
ný smysl a vyrůstají v materiálně 

a intelektuálně orientovaném světě, 
vytvářejí hudbu, která vyjadřuje ten- 
to pocit. V této souvislosti bychom 
mohli hovořit o stavu vědomí, které 
se obrátilo do rytmu a zvuku. Poslu- 
chač si oblíbí takovou hudbu, ve kte- 
ré odpovídá jeho stav vědomí a jeho 
postoj k životu postoji skladatele 

a hudebníků, podobně jako vibruje 
struna na hudebním nástroji, když 
stejná výška tónu je hrána na jiném 
nástroji, který je poblíž. Jaká hudba 
Je oceňována, závisí na přítomnosti 
nebo nepřítomnosti rezonance mezi 
skladatelem, hudebníky a publikem. 
K tomuto bytí „v souladu“ může dojít 
na úrovní tohoto světa, ale také na 
úrovni duše. 

Hudba může vyjádřit emoce jako 
smutek, radost, agresi a touhu a může 
je také vyvolat v publiku. Silný účinek 
hudby je způsoben jejím nehmotným 
aspektem. V mnoha případech to ne- 
jsou samotné tóny, které určují jejich 
účinek, ale jejich vzájemné vztahy. 
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MOŽNÝ VÝZNAM HUDBY NA DU- 
CHOVNÍ CESTĚ Kde se nyní na- 
cházíme a co je dalším krokem na 
naší cestě rozvoje jako skladatele, 
hudebníka a posluchače? 


„Spí píseň ve všech věcech, 

které stále sní, 

ze světa se pozvedá píseň 

a její magické slovo se tě 

může dotknout.“ (J. v. Eichendorff) 


Nemůžeme vnímat celou melodii, 
kompletní skladbu svaté země, s vý- 
jimkou jedné části, magického slova, 
toho jediného tónu. 


Nacházíme se v bodě, kde už více ne- 
záleží na tom, jestli reprodukujeme 
zákony vesmíru nebo naše pocity, ale 
spíše jestli se spojíme s tím jediným 
tónem, původní silou, sjednotíme se 
s ní a jestli se skrze nás rozezní ve 
světě. „Pokud dovolíte, aby zmizel 
smysl a tón, co pak uslyšíte?“ Pokud 
smysl sluchu není aktivní a žádný tón 
nezní a jsme tedy úplně prázdní, může 
V nás zaznít božský tón a rozvibrovat 
celý mikrokosmos. Pak uslyšíme a sta- 
neme se hlasem ticha. Nicméně „hu- 
dební cvičení je silnější nástroj než 
kterýkoliv jiný, protože rytmus a har- 
monie najde svou cestu do nejvnitř- 
nějších zákoutí duše, která se s nimi 
může pevně spojit“ píše Catharose 
de Petri v kapitole 42 její knihy Dopisy. 


Tedy v duchovním smyslu je úko- 
lem skladatelů a hudebníků stát se 
prázdným, aby mohli vstřebat božské 
vibrace a umožnit jim nadále vibrovat 
V jejich systému. Posluchač, který je 
schopen reagovat a vibrovat na zákla- 
dě rezonance, je tedy s touto energií 
rovněž spojen. 

Když je více lidí, kteří se nachá- 
zejí na duchovní cestě, spolu v tomto 
nasměrování a zpívají společně na zá- 
kladě vnitřního naladění, pak je gene- 
rována vibrace tónem, zvukem a vý- 
znamem slov, která proniká vibračním 
polem této země. Stejná vibrace, ve 
vesmíru již přítomná, bude reagovat 
na tuto zvláštní vibraci a začne vibro- 
vat také. Tón, vycházející z mikro- 
kosmu, posiluje odpovídající vibraci 
ve vesmíru 1 v přítomných lidech 
a tedy znovu i tu v jejich vlastním 
systému. 


Hudba je velmi komplikovaný 
jev s mnoha různými aspekty. Je od- 
razem vesmírných základních zákonů 
a může v nás vyvolávat a vyjadřovat 
emoce. Tyto emoce mohou být velmi 
rozmanité. Touha po sjednocení s bož- 
ským polem života může být vyjádře- 
na v hudbě. Účinek hudby je vyjád- 
řen především na úrovni duše. Avšak 
mohou být zasaženy také další oblas- 
ti, v závislosti na hudebním stylu. Co 
je nakonec rozhodující je to, s jakým 
stavem vědomí posloucháme a hraje- 
me hudbu a za jakým účelem ji pou- 
žíváme. [| 


Literatura: 

Joachim Ernst Berendt, Nada Brahma 
The World is Sound, Destiny Books, 1991. 
Catharose de Petri, Letters, Haarlem, Ro- 
zekruis Pers. 
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Voda a země — na sebe navzájem působily miliardy let, až vznikl život: 
nepatrný, jednobuněčný, nevázaný na jedno místo, stále plynoucí — začátek 
bytí... Nejhlubší mystérium: neustále pokračující koncentrace, zhušťování 
nevědomí se stalo „bytím“! Působením ohně, deště, větru vznikala základní 

znalost elementů o „bytí“... 


VODA 


ÚRYVKY Z DENÍKU Mezníky vývoje 


„Neexistuje jiná historie, než historie duše, jiný mír, než 
mír duše.“ 


Oblečen v tomto „já“, které je stvořeno z úsudku, Ihostej- 
nosti a nesmyslného rozlišování, ze zbytečných „výkonů“ 
a chování podle protokolu — sešněrován ve svěrací kazaj- 
ce samozřejmosti. 

Vystoupit z toho všeho a stanout nahý na pahorku 
ozářeném sluncem — přijatý, nezranitelný, svobodný: ve 
Světle, se Světlem, ze Světla, opravdově být v Jednom. 

Nebýt sám sobě překážkou pro své vnitřní naplnění. 


Dag Hammarskjóld, Meilensteine, 28. 04. 1957 


Nejsi ropa, nejsi vzduch — jen bod vzplanutí, bod hoření, 
ve kterém se rodí světlo. 

Jsi jen čočka v proudu světla. 

Můžeš jen jako čočka zachytit, vyzářit a předat světlo. 

Hledáš-li sám sebe tak, že vidíš jen „své pravdy“, 
potom zabraňuješ propojení ropy a vzduchu v plamen, 
zbavuješ čočku její průhlednosti. 

Osvícení — je být Světlem nebo být ve Světle, sám 
sebe odmítnout tak, že se může zrodit Světlo, spojit se 
s tebou a být vyzářeno. 

Poznáš Život a tvůj život bude poznán podle úrovně 
tvé průhlednosti — to znamená, podle míry tvé schop- 
nosti zaniknout jako cíl a zůstat jen jako prostředník. 


Dag Hammarskjold, Meilensteine, 28. 07. 1957 
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O zázraku zanechávania 


HANS V ŠŤASTÍ! 


Existuje jedna stará rozprávka o svedomitom Hansovi, ktorý sa chce 
vrátit naspáť domov k svojej mamke s balvanom zlata, velkým ako 
hlava, ktorý dostal od svojho majstra ako odmenu za obdobie učenia. 
Na svojej ceste domov najprv vymení balvan zlata za koňa. Koňa vyme- 
ní za kravu — kravu za prasa — prasa za hus — hus za brůsny kameň... 
Na konci nechá brůsny kameň padnúť do studne. Teraz jeho šťastie 


už viac nepozná hraníc... 


K to ju nepozná, tů čarovnů roz- 
právku o šibalovi? No kto by si 
pomyslel, že sa za ňou skrýva hlboká 
můdrosť“? Je to můdrosť Taa, můd- 

rosť zázraku zanechávania, ktorá je tu 
vyjadrená niekolkými metaforami — 
ako od západného Lao Tse. 

Na „Hansa v šťastí“ — čarovného 
blázna — sa móže nazerať ako na člo- 
veka, ktorý sa odovzdal vefkej úlohe 
stávania sa opravdivým človekom. 

Čo to znamená „stávanie sa oprav- 
divým človekom““? 

A ako by mohlo opravdivé stáva- 
nie sa človekom predstavovať cestu 
k celu? 

Ten, kto ako odmenu za čas vý- 
učby v škole skůseností sveta získa 
od svojho majstra zlatý balvan velký 
ako hlava, ten zjavne pracoval dobre. 

Svoje nástroje — myslenie, vou 
a jednanie — svoje schopnosti inte- 
ligencie — nasadil zmysluplne, aby 
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k spokojnosti svojho majstra naplnil 
dielo «stávanie sa vedomým». Taký 
človek vyčnieva zo zástupu: on má 
šťastie. Je to „šťastný Hans“ — šťas- 
tný služobník svojho pána. A teraz, 
keď je šťastný Hans prepustený 
učitelom-majstrom sveta — osudom — 
s nadobudnutým balvanom zlata 
svojho pokladu skůseností, tůži po 
domove! On cíti, že s esenciálnou 
hodnotou svojho pokladu skúseností 
dokáže začať cestu návratu domov. 
Počas svojho dovtedajšieho času 
učenia sa, ktorý mal dať potrebné zá- 
klady na pripravu tejto úlohy, získal 
od majstra — od kozmickej inteligen- 
cie, ktorá riadi vývoj [udstva — „bal- 
van zlata, velký ako hlava“. S ním 
vlastní dobre fungujúcu individualitu, 
perfektný nástroj osobnosti, silné „ja“ 
Je to teda odmena, ktorů nadobudol 
Hans na svojom pozemskom mieste 
práce — v mnohých existenciách — 


ho (E 
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Hans im Glůck (Hans v šťastí). © Hans Fischer, Zůrich 1961 
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prostredníctvom nespočetných skú- 
seností v svete matérie: „balvan zla- 
ta“ je tak velký ako jeho hlava. Ním 
dokáže Hans inteligentne vnímať svet, 
odlišovať dobro od zla (skutočne to 
dokáže?), zbierať vždy opáť nové 
skůsenosti a slobodne sa rozhodovať 
O svojej ceste. 

A teraz, keď Hans nakoniec získal 
„balvan zlata“, chce opáť domov. Chce 
sa vrátiť spáť k „matke“, k pra-zdroju 
všetkého bytia, k Tao. Lebo iba návrat 
domov k matke je tá cesta, na ktorej 
bude splnená úloha stávania sa oprav- 
divým, skutočným človekom. Tůto 
můdrosť spoznal Hans nakoniec po 
všetkých svojich skůsenostiach na 
svete. Áno, on sa chce s odmenou za 
svoj čas učenia — s balvanom zlata 
svojho „ja“-rozumu — vrátiť opáť 
domov z vonkajšieho sveta látky do 
lona božského poriadku, do ríše po- 
čiatku, povodného královstva. A tým 
sa odovzdáva plánu svojho opravdi- 
vého určenia, konkrétne stávaniu sa 
človekom v zmysle autonómneho, 
tvorivého myslitela, ktorý naplňa 
plán Boha. On teda vlastní „balvan 
zlata“, individuality, dozretej skůse- 
nosťami, ktorým sa móže slobodne 
rozhodnůť o svojom cieli! Hans je 
preto veďmi šťastný! Na svojej ceste 
domov slobodne robí úplne nepred- 
vídatelné, nové skůsenosti, ktoré 
vobec nesúhlasia s jeho predstavou 
O ceste. 
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Na „ceste domov k matke“ — ku 
Tao — začína pre človeka, ktorý rov- 
nako ako Hans získal „balvan zlata“ 
zrelej individuality, niečo úplne nové. 
Je to akoby pred dlhým, dlhým časom 
zostůpil kozmickým vrchom nadol 
do hlbokého jazera pevnej matérie, 
v ktorom nespočetnými skůsenosťa- 
mi uskutočňoval svoj čas učenia sa, 
a akoby chcel teraz opáť vystůpiť 
nahor kozmickou horou, domov k po- 
člatku. Vieme si snáď predstaviť, že 
takým „vystupovaním na horu“ bude 
nastávať obrat všetkých hodnět. Člo- 
vek bude pritom stavaný pred úplne 
neočakávané úlohy. Lebo teraz musí 
Hans ukázať, že počas svojho času 
učenia sa V „jazere matérie“ sa dosta- 
točne učil aj skůšať svoj rozum, svoje 
myslenie, svoje „ja“ na skůsenostiach 
v realite látkového života, aby tak 
spoznával ohraničenosť látky, nevy- 
hnutný úpadok matérie, zákonitý ko- 
niec všetkých vecí. Prečo úpadok? 
Prečo smrť"? Prečo strach a žial? Pre- 
čo nekonečné opakovania rovnakej 
učebnej látky? 

Uvedomil si to niekedy? Šťastný 
Hans dostal za svoj čas učenia sa 
balvan zlata velký ako hlava. To zna- 
mená, že jeho „ja“ je skutočne obda- 
rené rozumom a vedomím a dokáže 
vidieť svet taký, aký je: Nie je vari 
vo všetkej svojej kráse školou so sted- 
mimi triedami, ktoré sa móžu opa- 
kovať donekonečna — ústavom pre 


postihnutých — obrovskou nemocni- 
cou — vázením — bojiskom — cintorí- 
nom — gigantickým polom experi- 
mentovania, kde sa [udia vždy opáť 
klamů — krajinou katastrof... a súčas- 
ne svetom, ktorý oplýva zázrakmi 
prírody? 

Ach, tento rozpor, ktorý sa zdá 
byť neriešitel[ným! Táto stále sa me- 
niaca hra protikladov! Čo je hlbokým 
významom toho všetkého? Nie je to 
tak, že za tým musí vládnuť jedna več- 
ná pravda, v ktorej sa všetky protikla- 
dy rozpúšťajú? Šťastný Hans, ktorý 
to všetko svojím „ja“-vedomím uvá- 
žil, chce svojím srdcom spáť, domov 
k „matke“. Preto nastupuje cestu ná- 
vratu, vnůtorne-kozmické vystupova- 
nie na vrch k božskému počiatku — 

k matke všetkého života. A teraz sa 
ukazuje, že na jeho novej ceste ho už 
skoro začína balvan zlata tlačiť. Celá 
váha jeho nadobudnutého „ja“, jeho 
komplexnej osobnosti s jej nespočet- 
nými skůsenosťami, ktoré nosil, v ma- 
térii uváznený „ja“-rozum, ochromuje 
jeho krok. Jeho tůžiaca duša nenapre- 
duje. Opáť znovu je blokovaná otáz- 
kami od „ja“-rozumu, zapuzdrená po- 
chybnosťami, trápená pocitmi viny 

a výčitkami... Hans odhaluje, že ne- 
dokáže dosiahnuť ciel s fažkým bal- 
vanom zlata. Tu mu oproti prichádza 
jazdec na ohnivom koni. Aké šťastie! 

Kóň je pre Hansa vyjadrením dy- 
namiky, mentálnej energie, sily vóle 


a ideálov. S takým koňom určite 
rýchlejšie dojde k cielu. Je to vyšší 
princíp, ktorý mu teraz zodpovedá 
omnoho viac. A tak sa stane to, že 
Hans s radosťou vymení ťažký „bal- 
van zlata“ za koňa. V tomto čine sa 
Hans principiálne vzdáva prírody-,ja“ 
svojej komplexnej osobnosti v pro- 
spech vyššieho princípu ideálnej pred- 
stavy sveta: dynamika, sila vóle, 
inšpirácia — tie ma privedů do ciela! 
„Hop, hop, hop!“ volá šťastný Hans 
a pokůša sa tým prekonať čas a prie- 
stor. No predsa, hťaď! Čoskoro Hans 
V svojom nešťastí stráca kontrolu nad 
koňom. Vlastná dynamika nehatenej 
vole a unáhlené myslenie zhodia čo- 
skoro Hansa zo sedla! Tvrdo prista- 
ne na dne reality. „Hans v šťastí“ to 

s cválaním prehnal. Na takého „koňa“ 
sa už viac neposadím, rozmýšťa Hans 
a teší sa zo sebapoznania, ktoré získal 
z tejto novej skůsenosti. Onedlho mu 
ide naproti rolník s kravou. „Čo mi 
teraz chýba,“ rozmýšťa Hans vážne, 
„Je sebareflexia, tichá myseť, pokoj, 
mier, vnůtorné pozorovanie a mlča- 
nie. Áno, to všetko spočíva v tejto 
krave! Okrem toho mi móže posky- 
tovať mlieko — jemný nápoj prasta- 
rých můdrostí, ktoré isto potrebujem 
na svojej ceste domov k matke.“ Po- 
divuhodné! Hans priateďsky vymení 
svojho koňa za kravu a beží pohodlne 
za kravou, spokojný sám so sebou 

a v stave pokoja. Pritom medituje 
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o večnosti a rozmýšla o svojej matke, 
o Tao. Áno, teší sa dokonca z lajna, 
ktoré krava — ako znak vyššej můd- 
rosti — zanecháva na ceste. No predsa, 
prečo nedáva táto krava ani kvapku 
mlieka? Prečo ho pri dojení vždy strčí 
do hlavy? 

„Ach, tvoja krava je príliš vychud- 
nutá a príliš stará!“ vysvetřuje mu 
preto rofník, ťahajúci na káre tučné 
prasiatko. Hans tuší, čo tým chce 
rofník povedať. Predsa si asi príliš 
vela sfuboval od kravy a princípu 
mystickej seba-reflexie. Všetky tie 
meditácie, dýchacie cvičenia v jogin- 
skom sede, ponáranie sa do Ničoho 
a askéza, askéza — urobili ho tenuč- 
kým ako špagát. „Zrejme sa mi to 
všetko nehodí a nezodpovedá celkom 
mojej podstate,“ rozmýšťa Hans. Ne- 
jako sa v ňom objaví myšlienka, že 
musí opáť viac žiť v aktuálnej realite, 
a že napriek duchovnému vystupova- 
niu na horu nemóže nechať bez po- 
všimnutia zdravý pocit prírody a te- 
lesné zdravie. „Velmi správne!“ vraví 
rolník, mřaskajůc jazykom, a ponúka 
Hansovi na výmenu svoje tučné pra- 
statko. 

Super! Hans súhlasí a rozíde sa so 
starou kravou. „„Ako dobre, že žijem 
v Teraz a vždy opáť dokážem zanechať 
to staré,“ rozmýšťa Hans šťastne. Po- 
kojne tiahne ďalej so svojim tučným 
prasiatkom v ruke. „Nechcem spus- 
tiť z očí zdravie svojho tela, sůzvuk 
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mojej duše s prírodou — pečené pra- 
statko. Skutočne nemóžem byť príliš 
nepriístupný a odvrátený od sveta. 
Chcem pestovať princíp zdravého, 
prirodzeného života, milovať jedno- 
duché veci, kochať sa prírodou, slo- 
bodne, všetko v harmónii s ciefom 
mojej cesty: návratom domov k matke.“ 
Chvíťu to tak ide celkom dobre. Ale 
netrvá dlho, tu prichádza rolník s hu- 
sou. A od neho sa Hans dozvie, že 
jeho ošípaná bola ukradnutá staros- 
tovi Falšej dediny, a preto sa potuluje 
so zlodejským lupom. „Ó!“ Hans sa 
chytí za hlavu. Nie je to znak toho, že 
niečo sa deje nesprávne? Snáď bol jeho 
prijemný pocit sůzvuku s prírodou 
predsa len ilůziou? Bola jeho straté- 
gla zdravia, napasovaná na najnovšie 
trendy, predsa len spojená s nebezpe- 
čenstvom? Bolo mu kvóli tomuto 
princípu zdravého pohodlia podstr- 
čené ukradnuté „prasiatko šťastia“? 
Teraz rolník ukazuje Hansovi 
snehobielu hus a radí mu, aby svoje 
prasiatko vymenil za ňu, ak chce 
uniknůť nebezpečenstvu, že by bol 
uváznený ako zlodej. Hans ihneď 
pochopí logiku. Áno, je tomu rofní- 
kovi skutočne vďačný. Lebo teraz 
tuší, čo mu v podstate ešte chýba! 
Jeho duša tůži po snehobielej čistote, 
po seba-odovzdaní, po duchovných 
kridlach, ktoré by ho okridleného 
a nezaťaženého zaniesli domov 
k matke. Ihneď, keď čo len pozoruje 


hus, ho okridfuje princíp čistého Ero- 
su, seba-odovzdanej lásky, odpůtania 
sa od zeme a vyššia intuícia. Hans 
neváha. S radosťou vymení svoje 
prasiatko za snehobielu hus. 

Tak zanechal „Hans v šťastí“ — 
človek na spiatočnej ceste domov 
k počiatku, k Tao — už mnoho zo svo- 
jej starej bytosti: zlatý balvan ako 
princíp jeho „ja“ — koňa ako princíp 
jeho dynamickej mentality, idealizmu 
a sily vóle — kravu ako princíp mys- 
tickej meditácie a „„strnulého pohladu 
na vlastný pupok“ — prasiatko ako 
princíp jeho zdravotnej stratégie pri- 
rodzeného, zdravého života. Vždy 
radostne vymenil staré predstavy 
a stavy za nové skůsenosti. Teraz 
tiahne radostne ďalej s husou — prin- 
cípom čistého Erosu a vyššej intuície. 
Čistá tůžba po pra-zdroji všetkého 
bytia skutočne dáva jeho kroku kríd- 
la. Jeho odovzdanie sa jeho cielu — 
Tao — je takmer dokonalé. Ale prečo 
nie je tak dlho očakávaný vytůžený 
ciel ešte stále tu? Prečo trvá „cesta 
domov k matke“ tak nekonečne dlho? 

Hansa zastaví brusič nožníc a ne- 
chá ho rozprávať jeho príbeh. Teraz 
sa dáva všetko ešte raz do pohybu. 
V „brusičovi nožníc“ vystupuje osud 
a stavia půtnika, ktorý sa chce vrátiť 
spáť k matke života, pred skůšku. Te- 
raz bude skúšaný najcitlivejší bod 
človeka — jeho dóvera Bohu. Brusič 
nožníc vraví Hansovi: „Jediné, čo ti 


teraz chýba, je istota, že svoj ciel aj 
skutočne dosiahneš. Keď máš vo 
vrecku istotu, tak si bez akýchkolvek 
pochybností a starostí. Pozri, istota 
leží tu v mojom brůsnom kameni. 
Ním vždy dokážeš nabrůsiť, čo je 
tupé a vyklepať krivé nože. S týmto 
kameňom máš v ruke ozajstný čarov- 
ný kameň, áno, „kameň mudrcov“ — 
absolútne bezpečnů metódu, ktorá ti 
garantuje dosiahnutie ciela.“ Hans sa 
smeje. V podstate by nebol mal vóbec 
začať spiatočnů cestu domov k matke, 
ak mu od začiatku nebola daná istá 
dóvera Bohu. Ale dobre. Cesta sa mu 
predsa javila príliš dlhá. „Zrejme má 
tento brusič nožníc pravdu s týmto 
„kameňom“. Nemóže byť predsa na 
škodu, keď nosím čarovný kameň vo 
vrecku...“ Tak sa podarí brusičovi 
nožníc — osudu — Hansa presvedčiť, 
aby mu nechal hus za brůsny kameň. 
Hans kráča radostne svoju cestu s tým, 
za čo vymieňal — s princípom istoty. 
Prepočuje figliarsku pieseň brusiča 
nožníc, ktorý ako osud „stále vešla 
jeho kabátik do vetra“. Hans je pre- 
svedčený, že má vo vrecku „kameň 
mudrcov“, ktorý mu zabezpečí istotu 
dosiahnutia. Všetko tupé a opotrebo- 
vané móže svojím kameňom opáť vy- 
brůsiť na ostré a britké. Spolu s tým 
s1 osvojil pár techník, ako móže prísť 
do vyššieho stavu vedomia. Tak Hans 
beží ďalej svojou cestu. Už si viac 
nevšíma, ako plynie čas. Beží a beží, 
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vystupuje na vrch, zostupuje z vrchu 
s brůsnym kameňom osudu. Niekol- 
kými fitness cvičeniami, ktoré mu 
dávajů istotu, že dorazí, brůsi sám 
seba... Jediné, čo ho sužuje čím ďa- 
lej, tým viac, je smád. Ó, ako ho smá- 
dí za čistou vodou! Ako vysmádnutý 
jeleň, ktorý dychtí po prameni, tak 
tůži po čerstvej vode... 

A tak, na smrť unavený a vyčer- 
paný, dojde na jednom poli k studni. 
Položí brůsny kameň, ktorý ho začína 
ešte aj zlomyselne tlačiť, na okraj 
studne, a pije a pije... 

Aká útecha! Pije živů vodu z pra- 
meňa večnej pravdy... Pritom padá 
kameň nebadane do studne a mizne 
v bezodnej híbke. Aké šťastie! Hans 
ďakuje Bohu, že mu bol odobratý ešte 
aj tento posledný kameň. 

Teraz je oslobodený od všetkých 
predstáv, s ktorými chcel prísť domov. 
Na svojej ceste za sebou zanechal mno- 
ho falošných nádejí a ilůzií, ktoré sa 
zvrhli na samoúčelnosť. A keď aj zdan- 
livo vymieňal hodnotné za menej hod- 
notné, tak tým na konci vydobyl zlatý 
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poklad opravdivého zanechávania! 
Zlatý balvan „ja“-osobnosti sa musel 
prostredníctvom skůseností zanechá- 
vania starého sveta predstáv premeniť 
na duchovné zlato seba-poznávania. 
Hans v šťastí teraz stojí v odovzdaní 
sa tomu Jednému, a preto v slobode. 
Je si vedomý, že je opáť spojený s naj- 
vnůtornejším zdrojom, s počiatkom 
všetkého Bytia. Odovzdáva sa Tao, 
matke všetkého života. A napíňa mys- 
térium čistej lásky k Bohu a jeho 
stvoreniu. Tak je to dobré. Ciel stá- 
vania sa opravdivým človekom sa 
naplnil. „Hans v šťastí“ sa navrátil 
domov k prameňu života. A kto na- 
hliada pozorne, odhalí, že pri prame- 
ni kvitne ker s ružami... [] 


Poznámky (prekl.) 

1. Táto rozprávka vyšla na Slovensku napr. 
v knižke Najkrajšie rozprávky bratov 
Grimmovcov (vyd. Egmont, 1993; 2002) 
pod názvom Kubo a šťastie a v knižke 
Rozprávky bratov Grimmovcov (vyd. 
Ikar, 2004) pod názvom Šťastlivý Hans. 
V článku uvádzame doslovný preklad 
z nemeckého vydania tohto časopisu, 
teda Hans v šťastí. 


Č TY Ř L. E L E ME NOTY 


Právě tak jako naše duše, která sestává ze vzduchu, nás udržuje pohromadě, tak 
Velký dech a vzduch obklopují celý svět; to věděli už nejstarší řečtí filosofové. 
Hermetikové opěvovali vzduch jako medium pro Pneuma. Je to životní dech 
Ducha, také označovaný jako Ruach — dokonce svatý Duch, vznešená inspirace. 
Jak říká už Jan: „Duch vane, kam chce. Nikdo neví, odkud přichází ani kam 
jde“. Je to věčně proudící duchovní energie, kterou nám ten Jediný posílá, 
abychom se jednou stali na věky svobodní. 


VZDUCH 


N áš život se vyznačuje prakticky 
nekonečným opakováním. Ve 
starém zákoně kazatel s povzdechem 
říká: „Není nic nového pod sluncem, 
všechno už tu bylo“: 

cyklický pohyb 

příliv a odliv 

den a noc 

programy a rozvrhy 

otáčení země 

chvění kytarové struny 

vibrace obecně — 

opakování a opakování... 


Základní podmínkou každé vibrace 
je stav, do kterého se systém jakoby 


Naladění 


automaticky navrací, stav klidu a rov- 
nováhy. Když děti opustí hřiště, na- 
chází se všechny houpačky opět ve 
svislé poloze. Tato rovnováha ve sku- 
tečnosti nevzniká automaticky, ale je 
způsobena gravitační silou. V případě 
houpačky může být tedy gravitace na- 
zývána jako „síla vytvářející rovno- 
váhu“. Proto je nutná další síla, která 
houpačku uvede opět do pohybu. 

U docela malých dětí je to například 
jejich máma, která houpačku postrčí 
a tím ji rozhoupe, nebo naopak se- 
dačku houpačky potáhne dozadu 

a pustí a tíhová síla se pak postará 

o to, aby se houpačka zhoupla opět 


na věčnost 


Správným nasměrováním jsme schopni 
se naladit na Boží slovo a tímto způso- 
bem dosáhnout harmonii s božstvím. 


dolů. Skutečnost, že houpačka násled- 
ně pokračuje v kývavém pohybu, je 
způsobena „setrvačností“ celého sys- 
tému, která je v tomto případě tvoře- 
na hmotností dítěte a sedačky. Hmota, 
jež je v pohybu, má přirozenou schop- 
nost pokračovat v pohybu se stejnou 
rychlostí tak dlouho, dokud jí v tom 
není zabráněno. Schopnost tělesa za- 
chovávat rychlost označují fyzikové 
jako setrvačnost. Bez tření by se sys- 
tém, který byl uveden do pohybu, po- 
hyboval nekonečně dlouho. V praxi 


však ke tření dochází vždy a houpač- 
ka se dříve nebo později zastaví. Čas 
potřebný k tomu, aby se houpačka 


zhoupla na obě dvě strany, se nazývá 
doba kyvu a je určena výhradně po- 
měrem mezi silou odporu — tedy tře- 
ním — a setrvačností. Doba kyvu se 
zvyšuje s délkou houpačky a klesající 
tíhou dítěte. 

Jakmile si matka zvykne na ryt- 
mus houpání, může provádět další 
zhoupnutí i se zavřenýma očima, do- 
stane ho takříkajíc „„do ruky“. Pokud 
je schopna postrčit houpačku v jejím 
přirozeném rytmu, hovoříme o „rezo- 
nanci“. Při správném sladění obou 
rytmů potom vyžaduje udržení hou- 
pačky v pohybu jenom minimální 
úsilí. U rezonance můžeme vlastně 


Nicméně platí, že všechna záření jsou každým člověkem jinak vnímá- 


na a jinak ho ovlivňují. 


hovořit o dokonalém načasování síly, 
V našem případě způsobené bdělostí 
matky. Houpačka má totiž pouze svůj 
vlastní rytmus a sama svůj pohyb 

s matkou sladit nemůže. 

Totéž platí u známého jevu dvou 
ladiček se stejným laděním (např. na 
440 Hz). Udeříme-li do jedné z nich, 
rozvibruje se 1 ta druhá — tedy pokud 
nebude umístěna příliš daleko. Kmi- 
tání první ladičky se přenáší vzduchem 
na druhou ladičku, stejně jako matka 
uvádí do pohybu houpačku. 

Od těchto přírodních jevů je jen 
malý krůček k člověku. Například 
když si pomyslíme, že je to tón, co 
vytváří veškerou hudbu. Stejně jako 
ladička má i každá lidská bytost pro 
různé aspekty svého „já“ svou spe- 
cifickou výšku tónu neboli vlnovou 
délku. Pokud jsme schopni se na tuto 
vlnovou délku naladit, nasadíme-li 
správnou výšku tónu, postačí nám 
pro komunikaci s jinými lidmi jen 
minimální úsilí, pak se vzájemně 
„Synchronizujeme“. Pokud však není 
naše naladění správné, nepomůže 
nám ani zvýšený hlas nebo dokonce 
křik, stejně jako se u houpačky ne- 
změní doba kyvu, když změníme sílu. 
Příkladem trpělivého, dlouhodobého 
naladění je „čekání na vhodný psy- 
chologický okamžik“ nebo na to „až 
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dozraje čas“. Tak jako matka může 
postrčit houpačku, až když se k ní 
opět kyvadlovým pohybem vrátí, 
objevují se 1 v lidském životě stále 
znovu situace, které mohou nastat až 
v určitou chvíli, mají-li přinést kýže- 
ný efekt. 

Rezonanci využívá i mnoho mě- 
řících přístrojů. Například v elektro- 
technice musí být přijímač u rádia 
naladěn na frekvenci vysílače rádio- 
vých vln, abychom rádio mohli nala- 
dit na určitou stanici. 

V mnoha ohledech se prokazuje 
také lidská bytost jako jemně a přesně 
vyladěný živý organismus, v němž 
existuje mnoho technicky nezměři- 
telných signálů, jako je například ná- 
lada a nebo zaměření člověka. Na 
druhou stranu může lidský organiz- 
mus reagovat na určité typy signálů, 
jako je například vyzařování stožárů 
mobilních sítí. A zatímco rytmus hou- 


pačky, výška zvuku a barva paprsku 


světla mohou být člověkem vnímány 
a rozeznány vědomě, platí to mnohem 
méně ve vztahu k většině frekvencí 
elektromagnetického záření. Viditelné 
světlo je ve skutečnosti jen velmi ma- 
lou částí elektromagnetického spektra, 
které můžeme vědomě vnímat. Platí 
však, že všechna záření procházející 
lidskou bytostí ovlivňují každého člo- 
věka jinak, protože každý člověk má 
své vlastní specifické naladění. Nic- 
méně vždy se díky určitým podobným 
aspektům jejich „já“ najdou podobně 
smýšlející lidé. 

Díky všem těmto úvahám si mů- 
žeme rovněž lépe představit aktivitu 
gnostických vlivů. Kromě všech mož- 
ných druhů citlivosti na vlivy pochá- 
zející z nám známé přírody existuje 


v každé lidské bytosti též citlivost 
a vnímavost pro vlivy pocházející 
z původního životního pole — z pole 
nepřetržitého vývoje. V každé lidské 
bytosti spočívá pozůstatek světelné 
částice, která může spoluvibrovat 
s božským světlem. Naladění na toto 
světlo je spontánním procesem člově- 
ka, který hluboce zažívá, že se v naší 
přírodě opakuje dokola stále stejná 
písnička. Takového člověka, který zaží- 
vá slova kazatele na vlastní kůži a touží 
více než kdy předtím po něčem zcela 
jiném a novém — po nové písni. 

Jde o novou píseň, která vyvěrá 
z věčnosti a je vnímána a chápána — 
což je velký zázrak — lidským srd- 
cem, které bylo tak dlouho uvězněno 
v čase. [| 
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TIZIANO TERZANI ROZHOVORY O ŽIVOTE S MOJÍM SYNOM 


Koniec ako začiatok 


> od týmto mnohovravným titu- 
lom sa smrtene chorý novinár 
Tiziano Terzani (Florencia, 1938) 
v rozhovore so svojím synom Folcom 
pozerá nazad na fascinujúůci osobný 
život, ktorý bol zároveň popretkáva- 
ný veďfkými revolůciami vtedajšieho 
sveta. Rozpráva o odvahe a láske, 
o kráse, pominute[nosti, ako sa učí 
prepůšťať — zanechávať a o skutoč- 
nom živote. O tom, čo bolo v jeho 
Živote zjavne prítomné a ako sa po- 
zvolne učil, na čom skutočne záleží. 
Kniha sa číta ako testament, v ktorom 
bude čitatel posmelovaný k tomu, 
aby bokom od vyšliapanej cesty krá- 
čal svojou vlastnou dráhou, v auten- 
tickosti a kreativite. Je to súčasne 
dokument jedného života, ktorý bol 
bohatý na skůsenosti a na rastůce na- 
hliadanie do významu existencie. 
Autor pracoval približne 25 rokov 
ako korešpondent v Ázii, zaradom vo 
Vietname a Kambodži, Číne, Japonsku 
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a Indii. Svojím celkom vlastným 
majstrovstvom a spósobom podáva 
správu o velkých požiaroch stád, 
ktoré tam koncom minulého storočia 
zůrili, ako ich prežíval a teraz na to 
spomína. Po tomto hektickom a ris- 
kantnom živote sa na nejaký čas uchý- 
lil do Himalájí a vydal viacero kníh, 
ktoré boli preložené do mnohých ja- 
zykov. 

Popis tohto intenzívne prežitého 
života načrtáva príkladným spósobom 
cestu skůseností západného človeka. 
Život, v ktorom sa ešte mladý človek 
už skoro zbavuje zvierajúcej kazajky, 
do ktorej ho chce zamknůť jeho oko- 
lie, a plný entuziazmu a oduševnenia 
plánuje, že zlepší svet. Je od prírody 
1idealistom a žije pre svoj ideál. Kuje 
plány, realizuje ich, nezfakne sa rizík, 
zaplatí za to svoju cenu, prichádza tak 
ale tiež vždy k novým poznatkom — 
a nakoniec k naozaj oslobodzujůcemu 
nahliadaniu... 


Pochádzajúůc z chudobnej a jedno- 
duchej rodiny, dostane štipendium 
a študuje právo s cielom, aby „obha- 
joval chudobných proti bohatým, sla- 
bých proti silným, aby zmenil chorů, 
zničenů, nespravodlivů spoločnosť“. 
Verí, tak ako mnohí iní, aj tomu, že 
komunizmus by mohol byť riešením. 
Na svojej prvej ceste ako novinár sa 
učí poznávať južnů Afriku. Jeho člá- 
nok o apartheide a proti nemu zožal 
vefký potlesk. So štipendiom vo vrec- 
ku sa rozhodol, že sa bude na jednej 
americkej univerzite učiť po čínsky. 
Zároveň je v USA konfrontovaný 
s velkou sociálnou nespravodlivos- 
ťou. Pre svoju vefků úctu k fluďfom 
ako Che Guevara a Mao sa rozhodne, 
že pocestuje do Číny. Tam sa zdá byť 
uskutočnitelnou beztriedna spoločnosť, 
kde sa nepracuje kvoli zarábaniu pe- 
ňazí, ale kde vlastnou odmenou je 
morálne uspokojenie. Po storočiach 
hladu a biedy je potrebnejšia uprave- 
ná výživa každému. Tiziano je vždy 
ešte oduševnený kultůrnou revolúciou, 
ktorej krvavé vybočenie ešte nie je 
známe, ale napriek tomu ako zahranič- 
ný novinár sám dovnůútra krajiny ne- 
prichádza. Takže ide ako vojnový spra- 
vodajca do Vietnamu, kde sympatizuje 


s Vietkongom. Kultivuje odpor proti 
„Invázorom, ktorí nepoznali ani deji- 
ny ani kultůru tejto krajiny“. Z naj- 
bližšej blízkosti sa zůčastnil aj vojen 
v Kambodži a Laose, a aj tieto chce 
pochopiť zvnůtra. Nosí oblečenie tej- 
to krajiny, rozpráva rečou tejto kraji- 
ny a učí sa prostredníctvom Tudí tůto 
krajinu poznávať. Ale súčasne skrz 
také množstvo vojnového násilia vy- 
triezvel: „Nikto nemóže byť objektiv- 
nym. Všade to isté, vojny, lži, mftvi, 
absurdná zloba a hnev. Všetko sa opa- 
kuje, o desať rokov bude zůúriť iný boj 
v inom Timbuktu.“ 

Hrozí, že po všetkých jeho skúse- 
nostiach sa stane cynickým, že nebu- 
de nič viac brať vážne. Pri hťadaní 
pravdy za faktami nakoniec nechal 
tůto cestu za sebou. „„A odvtedy som 
stratil rozhťad.“ Nakoniec zisťuje: 
„Bol som slávny (ako korešpondent), 
ale ostal som naďalej tým, kým som 
už predtým vždy bol: skeptikom, kto- 
rý sa necítil byť zviazaný so žiadnou 
jednotlivou ideológiou alebo stranou.“ 

Z najbližšej blízkosti zažil hrózu 
režimu Červených Khmérov, ale tiež 
rovnako krvavý odpor voči nemu. Keď 
videl na zemi ležať zopár žien ako 
mítvych, spozoroval: „Vyzerali mítve, 
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ale ešte dýchali. Boli to Červené 
Khmérky, vrahyne včerajška. Čo som 
mal robiť? Zastrčiť nabok svoj zápis- 
ník a pokůsiť sa zachrániť umierajů- 
cich.“ Prináša ich jednu po druhej na 
stanicu Červeného Kríža a potom vra- 
ví: „Prirodzene, takéto udalosti sú ne- 
patrné, ale ukazujů, že život je plný 
alternativ, plný rozhodnutí, ktoré mu- 
síš stretnůť, aby si bol po nich neskór 
V mieri sám so sebou.“ 

O revolůciách, v ktorých sa ocitol 
počas svojho povolania, móže krátko 
zhrnůť. „Bolo to storočie strašných 
sklamaní. Aj preto dnes vládne medzi 
Fuďmi úplná strata orientácie. Neexis- 
tuje viac nič, na čom by sa ešte dalo 
zachytiť.“ 

A tak, pripůtaný na svoje lóžko 
choroby, dáva svojim návštevníkom 
na ich otázku o jeho stave túto odpo- 
veď: „Dobre! Psychicky sa cítim úžas- 
ne. Skrz všetko, čo vidím pri čakaní 
na svoj koniec, sa uzatvára kruh. Raz 
sa jedného zen-majstra pýtali: Čo je 
zmyslom všetkého? Tak vzal čínsky 
štetec, ponoril ho do sudu s atramen- 
tom a nakreslil kruh. Toto je mój sen. 
Pekné, však? Uzavrieť kruh.“ 

Opáť spáť k príbehu jeho života: 
Nakoniec prišiel do Číny, ale tu sa 
jeho záujem o politicků realitu mao- 
izmu dávno pominul, a vedel, že tento 
na riešenie problémov Eudstva abso- 
lútne zlyhal. Pýtal sa sám seba, načo 
slůžia všetky revolúcie, všetka obeť, 
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mnohé fudské životy, všetko [udské 
utrpenie; tu spoznal, že konečným 
výsledkom je vždy to isté. Keď s tým 
jeho syn nesůhlasí, hovorí: „„Mojím 
konečným záverom je, že platí jedine 
a sama revolůcia v nás samých. Iné 
revolůcie sa neprestajne opakujů, lebo 
to, čo stojí za nimi, je [udská priroda 
a prirodzenosť. Keď sa nemení člo- 
vek, keď človek nebude lepší, keď 
človek nezaprie násilie, potom sa 
všetko bude stále opakovať.“ A po- 
kračuje: „Pozvolne sa mi v Číne stalo 
jasným toto: staro-čínsky človek bol 
fantastický a jeho kultůúra vplyvná, 
velká a bohatá. Takto: namiesto aby 
ma zaujímal nový človek, šiel som 
hřadať starého človeka, zázrak starej 
Číny a čo z toho ostalo.“ Po mnohých 
(ilegálnych, lebo štátom nekontrolova- 
ných) okružných cestách bol Terzani 
z krajiny vypovedaný. Prišiel do Ja- 
ponska, a tým padol z jedného extré- 
mu do iného. Aj zo spoločnosti západ- 
ne orientovanej, ktorů tam našiel, je 
velmi sklamaný: „„Verím, že všetko, 
aj moja choroba, začala v Japonsku, 
spósobená skrz intenzívny smůtok, 
že som musel žiť v spoločnosti, ktorá 
nie je slobodná. Bolo to hlboko tra- 
gické prizerať sa na samovraždu tak 
zvláštnej civilizácie. Stodvadsať mi- 
liónov udí, ktorí sa namáhajů až do 
vysilenia, aby hospodársky mohli 
držať krok so Západom. Mal som 

do činenia s Japoncami, ktorí boli 
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zneludštení, aby sa znížili o stupienok 
a aby obmedzili roly, ktoré hrali. Zo 
všetkých spoločnosti, ktoré som kri- 
tizoval, bola toto najtvrdšia, najviac 
bezcitná. Hnala človeka k štandardi- 
zovanému životu, od zobudenia až do 
chvíle, kedy na smrť unavený klesol 
večer na svoje lóžko. Vlastne tu za- 
čala moja depresia. Nevidel som už 
viac žiadnu alternatívu...“ 

Človek Terzani došiel na mítvy 
bod, do hlbokej krizy, kde sa vynára- 
jů skutočné životné otázky. „Velků 
filozoficků otázku, kým som skutoč- 
ne bol, som si vtedy ešte nepostavil. 
Potrebuje to čas, aby si pochopil, kto 
s1, tak jednoduché to zas nie je. Ale 
táto identita ma ťažko tlačila. V Japon- 
sku začala moja veďká kríza, lebo som 
videl enormný rozdiel medzi tým, 
kým som chcel byť, tým, kým som 
bol a tým, kým som mal byť.“ 

Odtial šiel do Thajska, no už viac 
nie nato, aby vykonával žurnalisti- 
ku, ale aby sa na istý čas utiahol do 
Ashram-u. Sám je prekvapený z tak 
radikálnej zmeny. „Predstav si, dlhé 
roky som žil v Ázii a kupoval figůrky 
Buddhu, bez toho, aby som sa pýtal, 
čo vlastne tieto so svojimi napoly 
zatvorenými očami a rukami v lone 
konali. Nikdy som sa to neopýtal! 


Teraz som to urobil — a rozhodol som 
sa to sám vyskůšať...“ A ďalej vraví: 
„Len prostredníctvom koncentrácie, 
v ktorej zanecháš všetko vonkajšie 
tiež vonku — hluky, vtáčí spev, pocity 
a sklamania — ostáva nakoniec len 
ešte toto prázdno, keď tak chceš, a to 
sl ty, to Ty, ktoré je časťou vefkého 
Celku, nie len fudstva, ale kozmu! 
A keď pozvolna takto pozoruješ veci, 
potom bude všetko inak.“ 

Na ceste za vzdialeným Mustan- 
gom, kde cestu skůmal z chrbta koňa, 
videl, že tam obyvatelstvo žije v mieri 
a jednoduchosti, ale zistil tiež, že vel- 
ká časť obyvateŤstva trpí trachómom 
(nákazlivý zápal očných spojiviek, 
pozn. prekl.), zápalom očí, ktorý móže 
sposobiť oslepnutie. Táto kontrastná 
skůsenosť ho postavila pred ozajstnů 
dilemu. Rozmýšďal, že napriek cho- 
robe, na ktorů u nás sotva narazíš, náš 
západný život nie je šťastnejší ako 
život človeka v Mustangu. Humanista 
S1 UŽ Viac nevie rady So svojou spon- 
tánnou tůžbou po humanitárnej po- 
moci. „Čo je stredná cesta? Keď sa 
mieni robiť niečo proti trachómu, po- 
tom je skutočne nevyhnutné, aby sa 
také prekrásne miesto ako Mustang 
zmenilo, takže ženy, ktoré teraz ešte 
robia oheň s kravským hnojom, by 


Koniec ako začiatok 53 


potom museli celý deň sedieť za šija- 
cími strojmi a šiť športové topánky, 
takže by si kůpili televízor a mohli 
by pozerať „Big Brother“? Čo je rie- 
šením? Móže byť krása sveta, ktorá 
leží v jeho mnohorakosti, zachránená?“ 

V jednom z rozhovorov so svojím 
synom Folcom o socializme, komu- 
nizme a kapitalizme hovorí: „Každá 
idea, ktorá bude inštitucionalizovaná, 
bude chorá a zomrie. A práve tak je to 
aj s náboženstvami. Začínajů osobit- 
nou inšpiráciou, prorokom, jeho na- 
sledovníkmi a pocitom eufórie. Ale 
potom náhle niekto povie: „Kostol 
funguje takto: kto chce dovnútra, 
musí si nasadiť žltů čiapku.“ Všetka 
čerstvosť, všetka originalita je potom 
stratená. Socializmus je pekný ideál. 
Ale no áno, hlboko v človeku leží po- 
treba po absolůtnej slobode. A abso- 
lůtna sloboda vedie ku kapitalizmu, 
k zbieraniu peňazí.“ 

Potom sa Terzani opáť vďačne 
zdržiava v tichu pri nádhernom vý- 
hřade z miesta, kde chce stráviť svoje 
posledné dni, a hovorí: „Vieš, Folco, 
keď hřadíš od našej víby tu na tomto 
čarovnom nedotknutom jazere von, 
pochopiš, že táto prítomnosť mi do- 
pomohla k niečomu, čo som vždy 
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hfadal: k jednému inému uhlu pohťa- 


du... Svet je zázrak, Folco, neuveri- 
telný zázrak! Keď to urobíš..., že sa 
budeš cítiť ako časť tohto zázraku — 
nie to „Ty“ s dvoma očami a dvoma 
nohami, ale to Ty, tvoje najvnůtornej- 
šle bytie — čo potom ešte viac chceš? 
Hm? Čo chceš potom ešte viac? No- 
vé auto?“ Inokedy hovorí o svojom 
vzťahu k Indii, o svojom očarení pre 
tamojších velkých myslitelov ako 
Vivekananda, Ramakrishna, ako Gán- 
dhí a Ramana Maharishi, ale aj pre 
teozofického filozofa Roericha. V po- 
hřade na silu slobody Gándhího chce 
odpratať z cesty jeden predsudok. 
„Na bezmocných, tých bez násilia sa 
nazerá ako na tých, ktorí sa nechajů 
zbiť. Pritom nám prislůcha hlavne 
byť bez násilia. Zisťujem, že by mali 
začať školy s vyučovaním o význa- 
me ne-násilia, ktoré je v súvislosti 

s omnoho viacerými vecami: s vege- 
tariánskou stravou, s rešpektom pred 
svetom a s vedomím, že Zem nepatrí 
len nám, ale všetkým. Myslím, že 
velkou témou budúcnosti bude odpor 
proti hospodárstvu, ktoré ovláda náš 
život, a boj o formu spirituality — ktorá 
sa móže nazývať aj náboženstvom — 
ku ktorej sa Tudia móžu utiekať ako 


k útočišťu. To je konkrétne stály 
faktor v dejinách udstva, želanie 


chcieť vedieť, prečo sme vlastne na 
tomto svete... Vela vecí vlastne 
vobec nepotrebuješ, no predsa ťa 
„teror konzumu“ privádza k tomu, 
aby si ich predsa chcel. Celý náš 
život závisí od tohto mechanizmu. 
Ale keď sa proti tomu postavíš, pri- 
čom viac nespolupracuješ, pričom 
„sa postíš“, postavíš sa proti moci 
ne-násilím. Čo potrebujeme, je spiri- 
tuálny čin sily, premýšťanie o starých 
vzorcoch, musíme sa opáť zobudiť. 


Terzani sa stáva ku koncu stále 
viac pozitívny: „Opica sa vyvinula 
k človeku. Prečo teda by sa nemal 
človek vyvíjať ešte o jeden krok ďa- 
lej, nie len materiálne, ale aj duchov- 
ne? Možnosť na to vám predsa bola 
daná! To je viera indických myslite- 
Fov ako Aurobindo, že človeka niečo 
privedie k tomu, aby tento krok na- 
koniec urobil. Ďalší krok je krokom 
nahor.“ 

Existuje ešte po tomto všetkom 
pre Fudstvo nádej, je tu ešte niečo na 
zachránenie? Aj tu znie odpoveď, že 
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len seba-revolůcia dokáže ešte obrátiť 
osud [udstva. „Zaslůži si fudstvo, aby 


A to má čo do činenia s hřadaním 
pravdy, s miečím, o čo sa dnes viac 


nikto nestará. Aj v tom bol Gándhí bolo zachránené? To je klůčová otáz- 


vefký. Hadal pravdu, to, čo stojí 
za vecami.“ 


ka. Neodvážim sa tvrdiť, že záchrana 
je neuskutočnitená. Tu mi prichádza 
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na um Bhagavad Gíita: Rob, čo musíš 
robiť. Osud sveta neleží v tvojich ru- 
kách. Verim, verím, že riešením je 
pracovať na sebe samom. Keď budeš 
ty sám lepší, keď urobíš niečo pre 
seba, budeš si vedomý toho, ako bez- 
významné je všetko ostatné, potom 
dokážeš, kde len je to možné, položiť 
základný kameň pre niečo váčšie, 
niečo, čo pokladám za podstatné: 
pozdvihnutie človeka na vyšší du- 
chovný stupeň.“ 

Tak čitate na konci tejto knihy 
od Tiziana Terzaniho, hrejúcej srdce, 
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prehliadol zretefne celů jeho životnů 
cestu a bol svedkom jeho premeny 
z vonkajšicho na vnůtorného revolu- 
cionára. A nie je toto ten jeden krok, 
ktorý móže natrvalo zmeniť Fudstvo 
a každému životu dáva jeho univer- 
zálnu hodnotu, aj keď prebieha indi- 
viduálne? [| 


Tiziano Terzani — Das Ende als Anfang 
(Koniec ako začiatok) 

Gespráche mit meinem Sohn úber das Leben 
(Rozhovory s mojím synom o živote) 
Primavera Pers, 2008 


Oheň je „životní žár, jiskra života, veškerý život v celé přírodě. Je to jednota 


všech věcí, která je dosažitelná jenom v Duchu.“ 
Oheň je symbolický název pro jediný, vše oduševňující život na cestě 
k úplnému pochopení toho Jediného, Stvořitele. Všechno látkové končí — jak 
říkají staré moudrosti — ohněm, oduševněním. Nikdo nemůže říci, kdy se to 
stane. Ale když déšť, vítr nebo oheň pohltí to staré, aby bylo vytvořeno místo 
pro opravdovou nebeskou zemi. Platón to vyjádřil: nelpěte na ničem, ale mějte 
své srdce otevřené, chraňte to vnitřní, království, Boha v člověku! 


OHEN 


ÚRYVKY Z DENÍKU 
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Jakou píseň zpívá duše? 


Všechno co existuje, vysílá vibrace 


Jsem naladěn na základní tón neklidu této doby, který je 
vnějším podnětem ke změně? Potom harmonizuji s níz- 
kými tóny a rušivými vibracemi, které vycházejí ze svě- 
ta, vibracemi, které sice rezonují v mém těle, ale ne v mé 
duši. Ta se, podle mého mínění, ozývá odtud, kde je místo 
harmonie, čisté jednoty a opravdové lásky, zní vibracemi 
docela jiné tóniny, které ve mně mohou vzbudit touhu 
po mém vlastním základním tónu. Slyším jej jako téměř 
neslyšné a nepozemské volání. Něco ve mně vibruje s tóny 
čisté melodie: něco jako vlastní píseň mé duše. V této 
písni zní zároveň radost a něco jako touha po domově, 
po zapomenutém původu, od kterého byla kdysi duše 
oddělena. 


Naslouchejte a zpívejte 1 vy tuto píseň silným hlasem! 
Nové tóny, které já sám přijímám, také vysílám. Tato pí- 
seň, která zaznívá z mé nejhlubší touhy, zní vysokými 
tóny a ony zesilují její melodii. A hluk světa ji nemůže 
přehlušit, ona ve mně zní jako libozvučná ozvěna, har- 
monický, spoluvibrující akord. Má píseň osvobození zní 
hlasitě a tak dostihne každého člověka, který jako já zná 
tento stesk po domově. Protože ten, pro koho je určena, 
ji uslyší. A tato píseň duše zní stále silněji, píseň duše, 
která zpívá o jednotě, harmonii a lásce, kterou jsem na- 
šel — na své cestě domů. 


Od žáka, 2. května 2012 


Čtyři elementy darovaly člověku dech a vložily teplo a chlad podle svého přání. 
Teplo a chlad jsou život a smrt a tak zaznělo Slovo, věčné a velké. Oheň, který 
život udržuje, se vždy v boji s vodou ochladí. Jemná životní linie, ohřívaná 
ohněm — který pak všechno aktivně řídí — je uhašena vodou. Narodili jsme se 
z elementů; oheň, vzduch, země a voda nás nechaly procitnout. Proto nechť 
oheň vládne nad vodou ve svobodě, abychom se opět nestali hlínou! Nemoc 
a nářek vznikají, když k tomu nedojde. Nezapomeňte, že voda je důležitá 
v celém vašem životě, protože pokud může oheň svobodně vládnout, pak má 
voda stále co odplavovat. Někdy, když voda stoupá a silně tísní oheň Ducha, 
jsou chlad a teplo v prudkém boji, kde život — nebo smrt — potom rozhodnou 
spor. Když teplo získá převahu, je život a zdraví zachováno. Avšak když 
převáží chlad, zvítězí věčná smrt a klid. Až jednou ti oheň a duch způsobí 
palčivou horečku, potom je nechej jako své přátele spálit to staré. Když potom 
je chlad rozpuštěn láskou, pak také příroda přijala vykoupení společně 
s tvou duší. Poděkování Dr. Samuelu Thomsonovi (1810—1860) 


ČLOVĚK 


SLOVENSKO-ČESKÝ SLOVNÍČEK 


august = srpen 

bravčový — vepřový 

bujnieť = bujet 

cesnak = česnek 

cintorín = hřbitov 

črevo = střevo 

fajčiť = kouřit 

figliar = šprýmař 

hoci = ač, 1 když, třebas 

chorý = nemocný 

Jeseň = podzim 

lůč = paprsek 

materina důška = mateřídouška 
mnohovravný = mnohomluvný 
nadobudnůť = nabýt 
nahliadanie = nahlížení 

najmá = zejména 

napospol = vesměs 

nazerať = nazírat, nahlížet 
nehatený = neomezovaný, nekrocený 
nožnice = nůžky 

oblička = ledvina 

opatera = péče, opatrování 
ošípaná = prase 
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ožarovanie = ozařování 
přůca = plíce 

počas = během 

ponímanie = pojetí 
poobzerať sa = porozhlédnout se 
popri = vedle, kolem 
posmelovať = povzbuzovat 
prsník = prs 

pýtať sa = ptát se 

skór = dřív 

smád = žízeň 

teraz = teď, nyní 
ustanovizeň = instituce 
vrecko = kapsa, sáček 
vtedajší = tehdejší 
vykynožiť = vymýtit 
vytriezvieť = vystřízlivět 
zarábať = vydělávat 
zaradom = za sebou 
zlyhať = selhat 

zožať = sklidit 

zváčša = většinou, zhruba 
želať = přát 

žmúriť = mhouřit, mžourat 
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